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TREOIR D’IARRTHÓIRÍ
Scríobh d’Uimhir Lárionaid agus d’Uimhir Iarrthóra ar an Leabhrán Freagraí atá leis seo.
Freagair trí cheist.
Freagair ceist amháin as Roinn A agus dhá cheist as Roinn B.
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ag dul do gach ceist nó do gach cuid de cheist.
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Roinn A

Freagair ceist amháin as an roinn seo.

Ceachtar acu

1 (a) Mínigh na fáthanna a bhfuil Straitéis um Chur Chun Cinn Sláinte Gnéis (Sexual  
Health Promotion Strategy) de dhíth ar Thuaisceart Éireann. [10]

 (b) Tabhair breac-chuntas ar an dóigh a bhfuil an Straitéis um Chur Chun Cinn Sláinte 
Gnéis do Thuaisceart Éireann á cur i bhfeidhm. [10]

Nó

2 (a) Tabhair breac-chuntas ar an réasúnaíocht taobh thiar den chomhairle le caitheamh 
siúcraí eistreacha neamhbhainniúla (NMES) a laghdú san aiste bia. [10]

 (b) Mínigh cad é mar is féidir le tuiscint ar an innéacs glicéime de bhianna a bheith ina 
cuidiú le diaibéiteas a bhainistiú. [10]
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Roinn B

Freagair dhá cheist ar bith as an roinn seo.

3 Déan an chomhairle ar chothú agus ar stíl mhaireachtála a mholfá le galar 
 cardashoithíoch (CVD) a chosc a mholadh agus a chosaint. [20]

4 Sainaithin an sprioc reatha le meabhairshláinte a fheabhsú i dTuaisceart Éireann agus 
 mínigh an dóigh ar féidir an sprioc seo a bhaint amach. [20]

5 Is é aidhm ghinearálta an Straitéis um Ghníomhaíocht Fhisiciúil i dTuaisceart Éireann 
 (Northern Ireland Physical Activity Strategy) ná “leibhéil ghníomhaíochtaí a bhaineann le 
 sláinte a mhéadú go háirithe i measc na ndaoine is lú a dhéanann aclaíocht.”

 Cuir síos ar an dóigh a bhfuil sé beartaithe ag an phlean gníomhaíochta an aidhm seo a 
 bhaint amach. [20]
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