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1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra ar an Leabhran Freagrai ata leis seo.
Freagair tri cheist.

Freagair ceist amhain as Roinn A agus dha cheist as Roinn B.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 60 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa sna ceisteanna uilig.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na marcanna ata
ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
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Roinn A

Freagair ceist amhain as an roinn seo.

Ceachtar acu
1 (a) Minigh na fathanna a bhfuil Straitéis um Chur Chun Cinn Slainte Gnéis (Sexual

Health Promotion Strategy) de dhith ar Thuaisceart Eireann. [10]

(b) Tabhair breac-chuntas ar an ddigh a bhfuil an Straitéis um Chur Chun Cinn Slainte
Gnéis do Thuaisceart Eireann a cur i bhfeidhm. [10]

N6

2 (a) Tabhair breac-chuntas ar an réasunaiocht taobh thiar den chomhairle le caitheamh
silcrai eistreacha neamhbhainniula (NMES) a laghdu san aiste bia. [10]

(b) Minigh cad é mar is féidir le tuiscint ar an innéacs glicéime de bhianna a bheith ina
cuidiu le diaibéiteas a bhainistiu. [10]
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Roinn B
Freagair dha cheist ar bith as an roinn seo.

3 Deéan an chomhairle ar chothu agus ar stil mhaireachtala a mholfa le galar
cardashoithioch (CVD) a chosc a mholadh agus a chosaint. [20]

4 Sainaithin an sprioc reatha le meabhairshlainte a fheabhsu i dTuaisceart Eireann agus
minigh an doigh ar féidir an sprioc seo a bhaint amach. [20]

5 |s é aidhm ghinearalta an Straitéis um Ghniomhaiocht Fhisicitil i dTuaisceart Eireann
(Northern Ireland Physical Activity Strategy) na “leibhéil ghniomhaiochtai a bhaineann le
slainte a mhéadu go hairithe i measc na ndaoine is IU a dhéanann aclaiocht.”

Cuir sios ar an doigh a bhfuil sé beartaithe ag an phlean gniomhaiochta an aidhm seo a
bhaint amach. [20]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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