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Eacnamaiocht Bhaile
Aonad Measunaithe AS 1

ag measunu
Cothu faoi choinne Slainte Optamach

[AN111]

DE LUAIN 14 EANAIR, IARNOIN

1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ar bharr an leathanaigh seo agus ar an Leabhran Freagrai
ata leis seo.

Freagair gach ceist i Roinn A agus ceist amhain as Roinn B.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn A ar an Scrudphaipéar.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn B ar an Leabhran Freagrai ata leis seo.
Usaid an scoran comhaid até ar fail le do Leabhran Freagrai a
cheangal den Scrudphaipéar ag deireadh an scrudaithe.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 70 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa sna

ceisteanna 6-10.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
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Freagair gach ceist sa roinn seo sna spasanna ata ar fail.

Roinn A

1 Luaigh 3 chineal bia ar foinsi maithe vitimin E iad.

[3]
2 Minigh dha fheidhm ata leis an mhianra fosfar.
[4]
3 Maidir le riachtanais phraoitéine, cad € a chiallaionn an téarma
cothromaiocht nitrigine?
[4]
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4 Déan scrudu ar na buntaisti a bhaineann le bainne ciche do naionan. CHEEE,
mhain
Marcanna/Athmharc

[5]

5 Pléigh rél na n-aigéad sailleach riachtanach san aiste bia.

[5]
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6 Meas an rol ata ag polaisiticrid neamhstairse (NSP) le duine a chosaint in ST
aghaidh galar. e

Marcanna/Athmharc

[8]
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7  Pléigh an chomhairle a d’fhéadfai a thabhairt do dhaoine scothaosta Serdaitheoir
(65+) lena n-iontogail iarainn a uasmhéadu agus leis an bhaol go mbeadh PP Fyr——
ainéime uireasa iarainn orthu a laghdu.

[8]
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8 Ta uisce riachtanach le go bhfeidhmeoidh an corp mar is ceart. Minigh na CHEEE,
feidhmeanna ata ag uisce sa chorp. o

Marcanna/Athmharc

[8]
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ROi nn B Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc

Freagair ceist amhain as an roinn seo sa Leabhran Freagrai ata ar fail.

9 Ta an romheachan agus an murtall leitheadach i measc paisti agus
6ganach anois. Is fadhb mhor i sin 6 thaobh cothuchain de. Is décha go
leanfaidh an riocht sin ar aghaidh agus iad mor fasta.

Foinse:www.eufic.org

(a) Minigh an chomhairle is coir do thuismitheoiri a leanuint leis an
mhurtall a chosc ina gcuid paisti. [10]

(b) Meas an rdl ata ag na forlionta cothaitheacha san 6ige agus san
o6gantacht.

[15]

No6

10 (a) Is féidir contuirti a bheith ann do shlainte mna ata ag iompar clainne
ma bhionn méadu ré-iseal ar a meachan né ma bhionn méadu
romhor ar a meachan le linn toirchis. Tabhair breac-chuntas ar na
contuirti seo. [10]

(b) Pléigh an riachtanas a bhaineann le cailciam, le folait agus le
préitéin le linn toirchis agus mol déigheanna a bhféadfadh na
cothaithigh seo a chur isteach san aiste bia. [15]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coéipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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