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Eacnamaiocht Bhaile
Aonad Measunaithe AS 1

ag measunu
Cothu faoi choinne Slainte Optamach

[AN111]
DE MAIRT 10 EANAIR, IARNOIN

AN111

1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ar bharr an leathanaigh seo agus ar an Leabhran Freagrai
ata leis seo.

Freagair gach ceist i Roinn A agus ceist amhain as Roinn B.
Scriobh do fhreagrai ar Roinn A ar an Scrudphaipéar.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn B ar an Leabhran Freagrai ata leis
seo.

Usaid an scoran comhaid até ar fail le do Leabhran Freagrai a
cheangal den Scrudphaipéar ag deireadh an scrudaithe

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 70 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa sna

ceisteanna 6-10.

Léirionn figiuiri idir lbibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6é do gach cuid de cheist.
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Roinn A Scrudaitheoir Amhain

Marcanna | Athmharc

Freagair gach ceist sa roinn seo sna spasanna ata ar fail.

1 Luaigh 3 fhoinse d’iarann neamh-haeim san aiste bia.

[3]

2 Cuir sios ar na hiarmhairti slainte a bheidh ann mar gheall ar niaicin a
bheith in easnamh san aiste bia ar feadh tréimhse fhada.

[4]

3 Minigh na feidhmeanna ata le vitimin K sa chorp.

[4]
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4  Cuirilathair na hargadinti ar son agus in éadan iasc oluil a iontégail le linn Scrudaitheoir Amhsin
tO|rCh|S Marcanna

[5]

5 Minigh cad chuige a mbeadh nios mo since de dhith ar 6ganaigh.

[5]
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6 Is féidir go rachaidh alcdl chun tairbhe do shlainte daoine fasta nuair a Scrudaitheoir Amhsin
6lann siad ina mhéideanna beaga né ina mhéideanna measartha é. Déan i
tracht ar an dearcadh seo.

[8]
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7 Minigh ceithre fheidhm ata le préitéin sa chorp. Scrudaitheoir Amhsin

Marcanna
[8]
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8 Meas an rdl a bhionn ag siucrai maidir le cairéas fiacla a fhail. Scrudaitheoir Amhsin

Marcanna | Athmharc

[8]
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Roinn B

Freagair ceist amhain as an roinn seo sa Leabhran Freagrai ata ar fail.

9 (a) Scrudaigh na hargdinti ar son forbhianna a chur sa bhia a itheann
seandaoine (65+). [10]

(b) Pléigh na riachtanais ar leith a bhionn ag seandaoine (65+) maidir le
haiste bia. [15]

N6
10 (a) Minigh cé chomh tabhachtach ata sé go mbeidh go leor

iarainn agus cailciam ag paisti scoile (4—11 bhliain). [10]

(b) Is minic a bhionn sé deacair cothu maith a chur a fail do phaisti 4—11
bhliain d’aois. Fiosraigh cuid de na fathanna ata leis seo. [15]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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