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Section A — Reading

Lesetext 1

Inline-Skaten

Ulrike Spitz, Sportkorrespondentin fur die ,Frankfurter Rundschau”,
beschreibt ihr Hobby:

Es ist der pure Genuss, auf Inline-Skates am Fluss entlang zu gleiten. Man kann das natirlich auch
im Stadtzentrum von Frankfurt tun, aber meine Lieblingsstrecke fangt in Offenbach an und fuhrt in
Richtung Osten. Mit dem Fahrrad ist das von Frankfurt nur ein Katzensprung, die Skates liegen im
Fahrradkorb, die Schutzausristung passt in den Rucksack.

In Offenbach wechsle ich vom Fahrrad auf die Inline-Skates und los geht's. Man kann: Ruderboote
Uiberholen, Wasserskifahrer ins Wasser fallen sehen, Enten und Schwéanen beim Essen zusehen, Vogel
zwitschern horen. Zugegeben: Manchmal hért man auch Flugzeuge, und nicht immer ist der Boden fiir
acht Rollen perfekt, immer wieder heben Baumwurzeln den Asphalt, ein bisschen Vorsicht ist notig.
Manchmal ist es auch ein bisschen eng, vor allem bei Begegnungen mit Fu3géangern und Radfahrern.
Aber insgesamt eine grofl3artige Strecke. In Rumpenheim kann man per Fahre ans andere Flussufer
gelangen.

Je weiter es in Richtung Osten geht, desto weniger Menschen gibt es: nur Wiesen, Baume, Végel und
den Fluss. Natirlich fahrt es sich an Werktagen am besten, tagsuber, wenn die meisten ihrer Arbeit
nachgehen — ein Vorteil, den der Beruf der Sportkorrespondentin mit regelméafigen Sonntagsdiensten
und einem freien Tag mitten in der Woche mit sich bringt. Aber zum Trost fir die Wochenendskater: Die
Chance, dass der Eiswagen an der Rumpenheimer Fahre steht, ist dann grél3er.
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1 Welche Endung passt zu welchem Anfang? Vorsicht! Es gibt mehr Endungen als Sie
brauchen! Tragen Sie den passenden Buchstaben in das richtige Kastchen ein. Nummer 1
ist schon als Beispiel gemacht worden:

[EEN

Als Hobby... A

2 Ulrike Spitz ...

3 lhre Lieblingsstrecke ...

4  Um Offenbach zu erreichen, ...

5 Wahrend man skatet, ...

6  Weil Radfahrer und FuRganger den Weg auch benutzen, ...

7  Mitder Fahre ...

8 Da Ulrike an Sonntagen arbeitet, ...

9  Wenn man unterwegs ein Eis mochte, ...

.. fahrt Ulrike Spitz mit Inline-Skates.

.. mochte Sportkorrespondentin werden.

.. fahrt man am besten am Wochenende.

.. kann man Wasserskifahren lernen.

.. fahrt man direkt ins Stadtzentrum.

.. kann man das Leben im Flussbereich geniel3en.
.. fahrt die Katze immer mit.

.. beginnt in Offenbach.

.. kann sie wahrend der Woche skaten.

.. arbeitet als Journalistin in Frankfurt.

.. kann man in Rumpenheim den Fluss tuberqueren.
.. nimmt sie das Fahrrad.

.. ist der Asphalt sehr glatt.

.. muss man vorsichtig skaten.

Z I r X« ITOmTmMmMmOoOoOwm>

(8]
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Lesetext 2
Die Insel Juist

Wer Nordseeinseln liebt, sollte Juist besuchen. Die Insel ist nur 17 Kilometer lang und gerade mal
500 Meter breit: Platz genug fur die 1800 Einwohner und die 100 000 Urlauber, die jedes Jahr fur
durchschnittlich neun Tage die Insel besuchen. Bis zu zehnmal téglich fliegen kleine Propeller-
Maschinen nach Juist, aber vom Flugplatz zum Dorf geht es nur mit dem Pferde-Bus. Denn auf Juist
sind Autos nicht erlaubt. Daflr gibt es 30 Kutschen und rund 100 Pferde; oder, wenn man unabhangig
sein will, kann man eins der 1500 Leihrader mieten.

Die insgesamt 7000 Gastebetten auf Juist sind in der Hochsaison von Mitte Juli bis Anfang September
so gut wie immer ausgebucht. Damit die touristische Infrastruktur erhalten bleibt, muss jeder, der
auf Juist baut oder eine Wohnung kauft, dort auch standig leben oder sie fur Ferienvermietungen
zur Verfagung stellen. Diese Regelung hat viele reiche Norddeutsche davon abgeschreckt, hier ein
Ferienhaus zu kaufen. Trotzdem wird Juist von den wohlhabenden Urlaubern bevorzugt: Was man
schon bei den Preisen in den Geschaften merkt, die um etwa 30 bis zu 60 Prozent héher sind als auf
dem Festland.

Juist kommt nicht in Frage fur Urlauber, die das Nachtleben schétzen, aber fur Kinder ist die Insel wie
gemacht. Schon nach wenigen Tagen kennen sie sich hier aus wie in ihren Hosentaschen. Fir Krimi-
Autorin Sandra Lupkes ist Juist auch perfekt. Die Insel ist der ideale Hintergrund fur ihre Geschichten,
da der Tatort Ubersichtlich ist und die Mérder nicht leicht flichten kdnnen.

Fahrverbindung | 5 J
& Juist—Norddeich Nordsee -
Q \ 3 _Schleswig-
5 Juist ~ Holstein ez
o
\ : S 4
T T ~ Niedersachsen

¥ infografik S
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2 Setzen Sie das fehlende Wort in die Licke ein. Wéhlen Sie das richtige Wort aus der Liste
unten. Benutzen Sie jedes Wort nur einmal. Passen Sie auf, denn es gibt mehr Woérter als

Licken!
anzubieten einzukaufen geeignet verboten
belebt empfehlen gewdhnen vermieten
besetzt erlaubt schéatzen
besitzen erreichen

Beispiel: Fur Fans der Nordseeinseln ist Juist zu empfehlen.

1  Man kann Juist mit dem FIUQZEeuUQ .........ccvvvveieeiiiiiiieeeeee e :

2 AUFder INSeliSt €S ....ooiviiiiiiiiie e , Auto zu fahren.

3 Im Sommer sind die Hotels auf Juist VOII ............cccevviiiiiiiceee .

4 Als Urlauber darf man kein Haus auf Juist fur sich allein ..............cccoos .
5 Esistsehrteuer, auf JUISt ..........cccceiiiiiiiiiiiiice .

6  Fur Urlauber, die Bars und Discos moégen, ist Juist nicht ..., .

7  Fur Kinder und Krimi-Autoren hat die INSel VIel ......o.oveeivieiee e .

[7]
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Section B —Writing

Lesetext 3
Kliger essen

Aus jeder Richtung hort der moderne Mensch : ,Iss gesund! Tu etwas fur deinen Korper!* Was uns
seltener gesagt wird: Gut ausgewahltes Essen kann nicht nur geslinder, sondern auch kltiger machen.

JIntelligentes Essen” ist eine Idee von Thomas Althoff, dem eine kleine aber exklusive Gruppe von
Hotels gehort. Dort finden haufig Tagungen statt. Althoff bemerkte, dass die Teilnehmer unkonzentriert
wurden, da sie das Falsche afen und auch zu viel Kaffee tranken. Zusammen mit einem seiner
Klchenchefs hat er das Konzept entwickelt: Es ist eine Kombination von alten Essregeln und
wissenschaftlichen Erkenntnissen, die die Biokurve des Menschen auch berticksichtigt.

Was genau soll das sein? Zum Friihstick gibt es Roggenbrot, Riuhrei, erwédrmtes Obst und Erdbeeren.
Erstaunlicherweise fehlt aber das Musli. Denn das gibt zwar schnelle Energie, aber die Leistungskurve
fallt auch genauso schnell wieder ab. Das Ziel ist, den ganzen Tag hoch konzentriert zu sein. Kaffee oder
schwarzen Tee gibt es nur zum Fruhstiick. Bis zum Nachmittag missen dann Wasser und Fruchtsafte
reichen. Statt der ersten Kaffeepause gibt es Kleinigkeiten wie rohen Thunfisch oder Lachs und einen
Fitness-Drink aus Buttermilch und Gurke. Zum Mittagessen findet man nochmal Fisch und auch
Rindfleisch auf der Speisekarte, aber mit Linsen und frischem Gemdiise serviert, die beim ,intelligenten
Essen” einfache Kohlenhydrate wie Nudeln ersetzen.

.Das Gehirn verbraucht ein Flnftel der gesamten Energie des Korpers, und wenn man es entsprechend
flttert, kann es bis zu 60 Prozent verbrauchen und so mehr leisten” sagt Althoff. Und eine halbe Stunde
nach dem Mittagessen setzt tatsachlich eine erstaunliche Wirkung ein. ,Wir haben das mal abends den
Kollegen serviert”, erzahlt Althoff. ,Danach konnte keiner schlafen.”

© OCR 2008
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Beantworten Sie jetzt diese Fragen AUF DEUTSCH:

3 (i) Wasist ,intelligentes Essen“?
Fassen Sie die Informationen in diesem Artikel in Ihren eigenen Worten zusammen.
[10]

(i) Was halten Sie vom ,intelligenten Essen“?
Legt man heutzutage zu viel Wert auf das Essen? [10]

Qualitat der Sprache [10]
Total: [30]
Sie sollten lhre Aufgabe machen, ohne Wortreihen zu kopieren.

Empfohlene Wortzahl: ungefahr 200 Wérter
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Section C — Cloze Test

4 Die folgenden Satze beziehen sich auf den Text , Kliiger essen“. Haken Sie (v') die richtige
Alternative ab.

Beispiel: Wir A habt

B seid
C werden v/ | immer gewarnt, dass wir gestinder essen sollten.
1 A Gesunde
B  Gesunden
C Gesundes Essen ist auch gut fir das Gehirn. [1]

2 Ein Hotelbesitzer, A der Thomas Althoff heif3t,

B der heil3t Thomas Althoff,

C heil3t Thomas Althoff, hat ,intelligentes Essen* entwickelt. [1]
3 A Als
B Wann
C Wenn man zu viel Kaffee trinkt, fihlt man D dich [1]
E euch
F sich unwohl. [1]

4  Althoff hat neue und alte Ideen A kombinieren.

B kombiniert.

C kombinierte. [1]
5 Zum Fruhstuck gibtes A kein
B keine

C keinen Masli. [1]
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6 Man muss das Richtige essen, A damit

10 Esist wichtig, das Gehirn zu futtern, A  damit
B darum

C denn

© OCR 2008

B um
C wenn hoch konzentriert zu sein.
7 Kaffee oderTee A darf
B durfen
C durften man nur zum Fruhstick trinken.
8 Anstatt A Kaffee zu trinken,
B  man Kaffee trinkt,
C trinken Kaffee, bekommt man in der Pause einen Fitness-Drink.
9 A Da
B  Obwohl
C Seitdem es erlaubt ist, Fleisch zu essen,
D st
E seid
F sind Nudeln verboten.

es besser funktioniert.

[1]

[1]

[1]

[1]

[1]

[1]



11 Das Gehirnkannmehr A als

B von

C wie

11

die Halfte

der gesamten Energie des Kérpers D  verbrauchen.

12 Die Wirkung nach dem Essenist A
B

C

© OCR 2008

E verbraucht.

F  zu verbrauchen.

erstaunlich.

erstaunliche.

erstaunliches.

[1]

[1]

[1]

[15]
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