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This Candidate’s Sheet is to be handed to the candidate 20 minutes in advance.

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

• This sheet contains the text for the discussion.

• You have 20 minutes in which to read the text and prepare to discuss the points raised.

• You may make notes on this sheet and take your notes with you into the examination 
room.

• When the test begins you will be asked to:

(a) answer the examiner’s questions and give your opinion about the issues raised in the 
text;

(b)  discuss with the examiner one of the two sub-topics that you have previously chosen. 
The topic must refer to France or a French-speaking country.

You may not use a dictionary or other reference material for the preparation of this 
task.

INFORMATION FOR CANDIDATES

There are two sections to this paper.

Section A Discussion of an article (5 – 6 minutes) [30 marks]

Section B Topic Conversation (10 – 12 minutes) [30 marks]
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TEXTE E – DOCUMENT DU CANDIDAT

Vous avez 20 minutes pour étudier ce texte.

Vous devez :

• répondre à des questions sur le texte
• discuter les thèmes du texte
• donner vos opinions personnelles

Chômage… les conséquences pour le couple

En raison de la crise économique, le chômage a frappé beaucoup de Français 
ces dernières années. Pour un ménage, la perte d’un salaire et le stress qui 
accompagne la recherche d’emploi dans ce contexte peuvent apporter bien des 
frictions importantes !

Le chômage peut détruire l’équilibre qui s’est construit dans le couple au fil du 
temps. Par ailleurs, la confiance en soi du chômeur a sans doute été diminuée ; il 
se peut qu’il se sente comme un incapable, un incompétent, un individu dépendant 
et inutile. Le chômage peut même être à l’origine d’une grande anxiété ou d’un 
épisode dépressif grave.

Comment réagir dans de telles circonstances ? D’abord, il est important de faire 
un budget en fonction de cette perte de revenu, tout en définissant les priorités. 
Recherche d’emploi ? Retour aux études ? Changement de secteur ? Tout dépend 
de l’individu. Autant que possible, il vaut mieux respecter la décision du partenaire, 
le soutenir et rester positif.

La colère ne sert à rien. Ça risque de rendre les choses plus difficiles et de détruire 
encore plus la confiance du chômeur. Il faut éviter de le dévaloriser ; au contraire, il 
faut s’intéresser à lui, à ce qu’il vit. Les chômeurs ont souvent l’impression qu’ils n’ont 
plus rien à raconter et ça peut être dur pour leur moral ! Il est essentiel également 
de l’aider à conserver une vie sociale afin d’éviter l’isolement, autre grand facteur de 
dépression.

Malgré tout, nombreux sont les couples qui ont réussi à surmonter les pires 
épreuves et qui en sont sortis renforcés.
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