
QUELLE ORIENTATION APRÈS LE BAC ?

Université, BTS, classes préparatoires … Pour les élèves 
de terminale, il faut choisir une orientation et c’est un 
véritable casse-tête. Face à la diversité de l’offre, les futurs 
bacheliers ont bien du mal à s’y retrouver. Pourtant leur 
choix est crucial et va probablement conditionner leur avenir 
professionnel. Néanmoins, une nouvelle solution existe : en 
plus des conseillers d’orientation dans les lycées, les coaches 
d’orientation ont fait leur apparition. 

« Au moment de choisir une orientation, les jeunes expriment 
souvent des désirs ne correspondant ni à leur personnalité ni 
à leurs capacités », explique Jean-Pierre Leroux, de l’Institut 
français de coaching. « Nous encourageons donc l’élève à 
trouver une voie entre ce qu’il veut faire et ce qu’il peut faire, 
en dialoguant avec lui et en faisant des tests. Nous ne nous 
remplaçons pas le soutien que l’on donne dans les lycées, nous 
le complétons. » 

Selon les chiffres officiels, chaque conseiller d’orientation d’un 
lycée doit aider près de 1200 élèves ; les coaches n’orientent 
qu’un nombre limité de jeunes, ce qui leur permet d’apporter 
une dimension psychologique à leur travail. De plus, les 
coaches, eux, prennent en moyenne 450 euros par élève, coût 
probablement prohibitif pour bien des familles.

TÉMOIGNAGES

BENJAMIN
Au lycée, si on sait ce qu’on veut faire, on est bien soutenu. 
Sinon, c’est plus dur. Le conseiller nous a donné des tas de 
prospectus et a demandé à des anciens élèves de venir nous 
présenter la filière qu’ils ont suivie. Ensuite, c’est à nous de 
faire le reste.

CORINNE
Moi, j’ai participé à des forums d’étudiants sur des sites comme 
Facebook. J’ai pu poser mes questions directement et avoir des 
réponses franches sur la filière à laquelle je me destinais. J’ai 
beaucoup apprécié tous les conseils utiles qu’on m’a donnés.

À NOTER: BTS = Brevet de Technicien Supérieur
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