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Passage 1 : Le sport en France 

[F1] À la question « Préférez-vous regarder le rugby ou le football ? », la 
majorité des Français répondent le rugby mais cette préférence n’est 
pas partagée dans l'Ouest de la France. 

On aurait pensé que le foot et le cyclisme seraient les sports les plus 
importants dans le cœur des Français. C’est en fait la randonnée 
qu’ils préfèrent et qu’ils pratiquent le plus. 

La natation arrive en deuxième place des sports pratiqués, devançant 
le tennis et le vélo. La danse est loin derrière. 

Contrairement aux étudiants, écoliers, collégiens et lycéens exercent 
de moins en moins une activité physique. Leur excuse ? Les devoirs.
  

  



 

Passage 2 : Le recyclage en Belgique 

[M1] Il semblerait que la Belgique soit la championne européenne du 
recyclage de 2016. De la collecte des sacs en plastique aux tris en 
tout genre, la chaîne fonctionne bien. La quantité de carton recyclé 
reste stable. C’est au niveau du verre et du plastique que 
l’augmentation est spectaculaire. 

La Belgique fabrique la plupart de ses bouteilles sur son territoire. 
Elle recycle toutes ses bouteilles elle-même, y compris celles qui 
proviennent de producteurs étrangers et qui contiennent des 
matériaux nocifs.  

Les associations écologiques belges souhaitent que la Belgique 
adapte de nouveau sa réglementation sur les emballages. En effet, 
bien que ce règlement soit pareil à celui des autres pays européens, il 
ne plaît pas aux écologistes belges. Ils considèrent qu’il est impératif 
d’interdire certains matériaux.  

  



 

Passage 3 : Isabelle et son téléphone portable 

[F2] De retour au lycée après ses vacances de Pâques, Isabelle a cassé 
son téléphone portable. Elle a dû attendre quatre semaines avant de 
pouvoir s’en payer un autre car ses parents n’ont pas voulu le 
remplacer. Elle n’a donc pas touché à son argent de poche jusqu’à ce 
qu’elle ait assez d’argent pour s’offrir un autre téléphone. Elle pensait 
qu’elle pourrait vivre sans son téléphone mais elle avoue que sa vie 
sans portable était vraiment bizarre au début. Ne pas être 
constamment connectée a augmenté son anxiété. Cependant, petit à 
petit, elle s’y est habituée : elle a recommencé à lire et à profiter de 
ses soirées. Elle était plus heureuse en fin de compte. De cette 
période sans téléphone, Isabelle a complètement changé son attitude 
envers les portables et elle a compris qu’il est important d’avoir des 
moments déconnectés. 

 

 

 

  



 

Passage 4 : Les vacances chez soi 

[F1] Bonjour Fabien, cet été, comme de plus en plus de Français, 
vous êtes resté chez vous pendant vos vacances. 

[M2] Oui exactement mais au début, ce n’était pas mon choix. Nous avions 
nos dettes à rembourser après l’achat de notre nouvelle maison, alors 
nous ne pouvions pas nous payer de vacances. Je dois avouer que ce 
qui s’annonçait comme une punition a fini par être un des meilleurs 
moments de l’année. 

[F1]  Expliquez-nous pourquoi. 

[M2] Comme beaucoup, j’ai toujours pensé que pour me dépayser 
totalement pendant les vacances, il fallait que je quitte ma ville et 
que ma destination soit avant tout à l’étranger. On a tendance à 
ignorer le potentiel de nos lieux d’habitation parce qu’on les associe 
à la routine et au travail. Mais en fait, nos villes et nos villages 
valent la peine d’être découverts. En effet, de nombreuses familles 
se déplacent jusqu’ici pour y passer leurs vacances alors je me suis 
dit : « Pourquoi pas profiter de ma ville comme eux ? »  

[F1] Alors comment se sont passées vos vacances ? 

[M2] Super bien. Comme d’habitude, nous avons fait des promenades à 
vélo le long du canal et nous nous sommes beaucoup baladés ! 
C’était l’occasion de découvrir toutes les curiosités locales auxquelles 
malheureusement je n’ai pas le temps de m’intéresser tout au long 
de l’année ! Si seulement j’avais plus de temps ! 

[F1] Conseilleriez-vous alors les vacances chez soi ? 

[M2] Totalement mais il y a une règle en or pour vraiment en profiter !  
En effet, l’ordinateur, le téléphone et les documents ne sont jamais 
très loin alors ils peuvent nous empêcher de nous déconnecter 
complètement. Et bien sûr, il est facile de perdre beaucoup de 
temps à cause des tâches ménagères. Alors, il faut ignorer tout ça. 
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