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Instructions

• You have 15 minutes preparation time.
• Read the stimulus.
• You will be asked 4 questions related to this stimulus.
• You should also consider further discussion points on this general topic area.
•  You may make notes (maximum of one side of A4 paper) during the 

preparation time that you can refer to during the examination.
• Do not make notes on the stimulus.
• Dictionaries and other resources are not allowed.
• The examination will last 8–10 minutes.
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CARD 1A

La famille change

Les grands-parents représentent la continuité et aident les jeunes à trouver leur place au 
sein de la famille. Cependant, leur rôle évolue avec le temps. Longtemps ils ont partagé le 
quotidien de leurs petits-enfants en vivant sous le même toit, notamment en milieu rural. 
Mais ce temps-là est fini et les deux groupes sont souvent éloignés les uns des autres. 
Ils se retrouvent à l’occasion de vacances ou de fêtes familiales. Et pourtant, c’est un lien 
précieux pour tous, petits-enfants et grands-parents.
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La famille change

Les grands-parents représentent la continuité et aident les jeunes à trouver leur place au 
sein de la famille. Cependant, leur rôle évolue avec le temps. Longtemps ils ont partagé le 
quotidien de leurs petits-enfants en vivant sous le même toit, notamment en milieu rural. 
Mais ce temps-là est fini et les deux groupes sont souvent éloignés les uns des autres. 
Ils se retrouvent à l’occasion de vacances ou de fêtes familiales. Et pourtant, c’est un lien 
précieux pour tous, petits-enfants et grands-parents.
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Le tatouage, la mode et les ados

Comment l’adolescent, qui est par nature rebelle et extravagant, pourrait-il résister 
à la tentation du tatouage ? D’abord utilisé par les militaires, le tatouage est devenu 
synonyme de rébellion et de liberté depuis qu’il a été adopté par les artistes rock.

Contrairement aux idées reçues, se tatouer n’est pas un acte sans conséquences : il est 
très difficile et très coûteux d’effacer un tatouage.

Un mineur ne peut se faire tatouer ou percer sans l’autorisation de ses parents : ceci dit, 
bien des salons de tatouage ne posent pas trop de questions.
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Comment l’adolescent, qui est par nature rebelle et extravagant, pourrait-il résister 
à la tentation du tatouage ? D’abord utilisé par les militaires, le tatouage est devenu 
synonyme de rébellion et de liberté depuis qu’il a été adopté par les artistes rock.

Contrairement aux idées reçues, se tatouer n’est pas un acte sans conséquences : il est 
très difficile et très coûteux d’effacer un tatouage.

Un mineur ne peut se faire tatouer ou percer sans l’autorisation de ses parents : ceci dit, 
bien des salons de tatouage ne posent pas trop de questions.
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La drogue chez les jeunes

Il y a trois principales causes qui peuvent en partie expliquer la consommation de drogue 
par l’adolescent. Premièrement, le sentiment d’abandon consécutif au divorce des 
parents ou autre problème familial ; deuxièmement, la difficulté à trouver un sens à sa  
vie ; et troisièmement, le désir de se rebeller.

On dit aussi que l’adolescent est tenté par la drogue s’il souhaite s’intégrer à un groupe, 
échapper au stress ou attirer l’attention de ses parents. La recherche d’identité peut 
également être un facteur.
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La drogue chez les jeunes

Il y a trois principales causes qui peuvent en partie expliquer la consommation de drogue 
par l’adolescent. Premièrement, le sentiment d’abandon consécutif au divorce des 
parents ou autre problème familial ; deuxièmement, la difficulté à trouver un sens à sa  
vie ; et troisièmement, le désir de se rebeller.

On dit aussi que l’adolescent est tenté par la drogue s’il souhaite s’intégrer à un groupe, 
échapper au stress ou attirer l’attention de ses parents. La recherche d’identité peut 
également être un facteur.
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Le sport – pourquoi ?

Pour certains, le sport joue un rôle important dans la vie : l’activité physique leur permet 
de se libérer de toutes les tensions qui les perturbent. Parmi les passionnés du sport, il 
y en a qui se lancent dans la compétition. C’est un moyen de se mesurer aux autres et 
d’évaluer ce qu’ils « valent », une manière aussi d’éprouver de fortes émotions quand 
ils gagnent ou établissent un record. D’autres recherchent des sensations extrêmes en 
prenant des risques (ski hors-piste, saut à l’élastique, etc.).
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Le sport – pourquoi ?

Pour certains, le sport joue un rôle important dans la vie : l’activité physique leur permet 
de se libérer de toutes les tensions qui les perturbent. Parmi les passionnés du sport, il 
y en a qui se lancent dans la compétition. C’est un moyen de se mesurer aux autres et 
d’évaluer ce qu’ils « valent », une manière aussi d’éprouver de fortes émotions quand 
ils gagnent ou établissent un record. D’autres recherchent des sensations extrêmes en 
prenant des risques (ski hors-piste, saut à l’élastique, etc.).
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Pour un meilleur sommeil…

Voici des conseils qui devraient t’aider à mieux dormir :

• Adopte une routine relaxante avant de te coucher. Essaie de te coucher à peu près  
à la même heure chaque soir. Garde ta chambre fraîche, sombre et calme.

• Fais de l’exercice tous les jours, mais évite l’exercice trop intense en soirée.

• Évite la caféine après 16h.

• Limite le temps que tu passes devant un écran avant de te coucher. En t’exposant  
à la lumière des écrans avant de te coucher, tu risques d’avoir plus de difficultés  
à t’endormir.
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Pour un meilleur sommeil…

Voici des conseils qui devraient t’aider à mieux dormir :

• Adopte une routine relaxante avant de te coucher. Essaie de te coucher à peu près  
à la même heure chaque soir. Garde ta chambre fraîche, sombre et calme.

• Fais de l’exercice tous les jours, mais évite l’exercice trop intense en soirée.

• Évite la caféine après 16h.

• Limite le temps que tu passes devant un écran avant de te coucher. En t’exposant  
à la lumière des écrans avant de te coucher, tu risques d’avoir plus de difficultés  
à t’endormir.
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Les ados se nourrissent mieux

Les jeunes mangent de plus en plus équilibré. Le slogan « manger cinq fruits et légumes 
par jour » semble avoir porté ses fruits. 45% des collégiens déclarent manger des 
légumes au moins une fois par jour, contre 42% en 2012. Pour les fruits, la proportion 
passe de 31% à 39%. Ils sont également devenus plus raisonnables avec les sucreries, 
dont la consommation a baissé de 28% à 24%, même si celle des sodas reste stable.

Cependant, le nombre d’ados qui prennent un petit déjeuner tous les jours reste 
relativement faible.
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Les ados se nourrissent mieux

Les jeunes mangent de plus en plus équilibré. Le slogan « manger cinq fruits et légumes 
par jour » semble avoir porté ses fruits. 45% des collégiens déclarent manger des 
légumes au moins une fois par jour, contre 42% en 2012. Pour les fruits, la proportion 
passe de 31% à 39%. Ils sont également devenus plus raisonnables avec les sucreries, 
dont la consommation a baissé de 28% à 24%, même si celle des sodas reste stable.

Cependant, le nombre d’ados qui prennent un petit déjeuner tous les jours reste 
relativement faible.
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CARD 1A

La voiture électrique

La voiture électrique, c’est un peu l’emblème des transports de demain. On aspire tous à 
rouler propre, un jour. Seulement, même si la voiture électrique n’émet pas de pollution 
quand on s’en sert, cela ne veut pas dire qu’elle soit verte à 100 %. L’Université des Sciences 
et des Technologies de Norvège a mesuré l’impact réel des voitures électriques et la 
conclusion de cette étude est toute simple : le véhicule électrique a moins d’impact sur 
l’environnement, à condition que l’électricité utilisée provienne d’énergies renouvelables.
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La voiture électrique

La voiture électrique, c’est un peu l’emblème des transports de demain. On aspire tous à 
rouler propre, un jour. Seulement, même si la voiture électrique n’émet pas de pollution 
quand on s’en sert, cela ne veut pas dire qu’elle soit verte à 100%. L’Université des Sciences 
et des Technologies de Norvège a mesuré l’impact réel des voitures électriques et la 
conclusion de cette étude est toute simple : le véhicule électrique a moins d’impact sur 
l’environnement, à condition que l’électricité utilisée provienne d’énergies renouvelables.
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La planète en péril !

Dans les pays occidentaux, plus de 90% des habitants savent que le climat change. 
D’après une étude menée par une université américaine, le pourcentage de personnes 
qui n’ont jamais entendu parler de ce phénomène atteint les 65% dans des pays pauvres 
comme l’Égypte, le Bangladesh et l’Inde.

Les chercheurs ont constaté que le niveau d’éducation joue un rôle très important. En 
général, les personnes illettrées n’ont pas accès à ces informations sur l’environnement.

« Il faut développer des stratégies de communication pour les pays individuels », estime 
l’auteur principal de l’étude.
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La planète en péril !

Dans les pays occidentaux, plus de 90% des habitants savent que le climat change. 
D’après une étude menée par une université américaine, le pourcentage de personnes 
qui n’ont jamais entendu parler de ce phénomène atteint les 65% dans des pays pauvres 
comme l’Égypte, le Bangladesh et l’Inde.

Les chercheurs ont constaté que le niveau d’éducation joue un rôle très important. En 
général, les personnes illettrées n’ont pas accès à ces informations sur l’environnement.

« Il faut développer des stratégies de communication pour les pays individuels », estime 
l’auteur principal de l’étude.
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CARD 3A

Vacances éthiques

Pour répondre à nos désirs d’évasion et de vacances exotiques, les offres touristiques se 
font aujourd’hui de plus en plus attrayantes et dépaysantes. Des forfaits tout compris, 
à bas prix, proposent de nous conduire à l’autre bout de la planète dans de véritables 
petits « paradis terrestres ». Cependant, quelquefois, le paradis des touristes, par l’effet 
que ces derniers ont sur la nature, peut également devenir l’enfer des gens du pays.  
Il faudrait peut-être favoriser le « tourisme éthique » plutôt que le tourisme de masse.
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Vacances éthiques

Pour répondre à nos désirs d’évasion et de vacances exotiques, les offres touristiques se 
font aujourd’hui de plus en plus attrayantes et dépaysantes. Des forfaits tout compris, 
à bas prix, proposent de nous conduire à l’autre bout de la planète dans de véritables 
petits « paradis terrestres ». Cependant, quelquefois, le paradis des touristes, par l’effet 
que ces derniers ont sur la nature, peut également devenir l’enfer des gens du pays.  
Il faudrait peut-être favoriser le « tourisme éthique » plutôt que le tourisme de masse.
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parascolaires qui engagent les élèves et créent une atmosphère de calme d’où sera 
exclue toute agression.
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de travail et pas assez à s’assurer que leurs entreprises peuvent se mesurer à la 
concurrence internationale.
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