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Algtirmalar 5 ve 6: Okuma

10

GELENEKSEL BIiR SPOR

Adim Sahin Koprucu. Turk ata sporu olan atli cirit sporunun Turk Milli Takimi kaptaniyim. Ayni
zamanda Bayburt'ta bu sporla ilgili egitim verir ve etkinlikleri hazirlatirim.

Ath Cirit sporu Orta Asya’dan glinimuize kadar gelen, halen Tlrkiye’de ¢ogunlukla erkekler
arasinda oynanan bir spordur. Bu oyunda karsilikli ath iki takimin yarismasi s6z konusudur.
Taraflardan sirayla sahaya cikan rakipler ‘Cirit’ adi verilen dednegi, at Ustiinde kacan rakibe
firlatir. Cirit rakibe degerse ciritgi takimina bir sayl kazandirir. Boylece ustunlik kurulmaya
calisilir.

Cirit gelenegine gore; ciritciler bolgelerinin geleneksel giysileriyle ath cirit icin yapiimig 6zel
cizmelerini giyerler. Oyun Oncesi atlari isindirmak i¢in davul ve zurna ile ‘At Oynatma Havasl’,
ve daha sonra da ortami neselendirmek igin ‘Cirit Havasl’ ¢alinir. Davulun sesi oyunculari
cesaretlendirip yarismayi adeta eglenceli bir ¢esit dansa cevirir.

Atli cirit zaman iginde kendi deyim ve terimlerini Gretmistir. Ornegin bu oyunda; atinin tizerinde
hiner ve beceri gosteren binicilere ‘At Cambazr’, diger taraftan savurdugu ciridi ata degdiren
oyuncuya ‘Acemi ‘denir.

At Gzerinde yapilan hareketlerin bazilari sadece ¢ocuk yasta kazanilabilecek 6zellikte oldugu
gibi oyunda ata hakim olmak i¢cin de bu spora erken yaslarda baglamak gerekir. Ne demisler;
‘agac yasken egilir’.

Oyunlar icin genellikle Arap atlari ya da yerli atlar egitilir, fakat yerli atlar yapi itibariyle ufak
olduklarindan geri planda kalirlar ve pek tercih edilmezler.

Ath cirit hem atin kontroll, hem de rakibi duglinerek saniyeler icinde karar vermeyi ve hareketi
gerektiren bir spor oldugu igin zihni glglendirir. Ayni zamanda vicudun butlin organlarini
calistirdigi igin de insanin bedensel olarak daha saglikli olmasini saglar.

Butun ath sporlarda oldugu gibi bu sporda da en buyuk tehlike attan dismek veya at ile beraber
devrilmektir. Bu nedenle at ile butinlik saglamak gerekir. Diger taraftan rakipten gelen cirit
de tehlikeli olabilir. Ginimizde kullanilan ucu lastikli ciritler carpma esnasinda vicuda verdigi
zarari azaltti.

Genellikle dededen toruna gecgen, calistiricilari ve sporculari tarafindan gonulli olarak yapilan
bu sporun egitimi parmakla sayilacak kadar az yerde verilmekte olup varli§i ‘Geleneksel Spor
Dallarr’ iginde resmi olarak taninmaktadir.

Son yillarda yapilan lig dizeyinde turnuvalarla Turkiye sampiyonu belirlenmektedir. Bu oyun
adeta bir sevda bizler igin ve tek dilegimiz bu sporun farkli Ulkelerde de oynanmasi, hatta
olimpiyatlarda bile yer alarak varligini devam ettirmesidir.
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Ahgtirma 7: Okuma

BiR AKTOR

A — Merhaba Cengiz Bozkurt. Tiyatro hayatiniza nasil girdi?
CB - Ankara’da Orta Dogu Universitesinde okurken tiyatro topluluguna katiimak isteyenler icin bir
ilan gérdiim ve yasamim degisti. Universite tiyatrosunda etkin olarak caligmaya basladim. Tiyatro
senlikleri, yurtici ve yurtdisindan gelen birgok tiyatro toplulugunu agirlamak derken, derslere devam
edemedim ve tiyatro okullarinin ¢ok iyi oldugu ingiltere’ye gittim.

A — Orada neler yaptiniz?

CB - Londra’da Goldsmith Universitesinde iletisim okudum. Bir taraftan da ayakta kalabilmek icin
taksi soforlugu ve tercimanlik gibi isler yaptim. Bu slregteki karakter gézlemlerim, yetenegimle
de birlesince ortaya iyi bir oyunculuk ¢iktl. Londra’daki bir egitim kurumunda tiyatro calismalarina
katildim. Daha sonra kullaniimayan bir tekstil fabrikasinda kurulan Arcola Tiyatrosundaki oyunculuk
yillarim son derece verimliydi.

A — Peki simdi neden Tirkiye?

CB - Babamin rahatsizligi nedeniyle Turkiye'ye gelmistim. O sirada Kenterler Tiyatrosu’ndan
aldigim bir teklif ile memleketteki oyunculuk yillarim tekrar bagladi. Simdi tiyatro disinda film ve
televizyon dizilerinde de roller aliyorum.

A — Cok severek oynadiginiz bir karakter var mi?

CB - En son oynadigim absurt komedideki ‘Bakkal Erdal’ roli ¢ok eglenceli oldu benim icin. Bu
tlr oyun, film ya da dizilerde beklenmedik zamanda ve yerde surprizler oluyor ve bu ¢ok hogsuma
gidiyor.

A - izleyici sizi gok seviyor. Bu nasil oldu?

CB - Ben halkin arasinda olan oyunculardanim. Onlarla zaman gegirirken olaylara kargi olan
tepkilerini izliyorum. En ¢ok sevdigim sey ise yaptigim komikliklerle insanlarin yizine gullcukler
kondurabilmek ve acilarini unutturabilmek. Aldigim geri bildirimlerde mutluluk hapi gibi oldugumu
soyleyenler oldu. “Moralin bozuksa 16. bdlimu izle” gibi iletiler beni ¢ok mutlu ediyor. Farkli
Ozelliklerde sevilmeyen insanlari oynasam da onlar bana kizmiyorlar, ¢linkil gevrelerinde olan bu
gibi insanlari iyi karakterize ettigimi distnuyorlar.

A — Hig odiiliiniiz var mi?

CB - ‘Kavsak’ filminde kot bir karakteri canlandirdim ve bu rol bana bir film festivalinde ‘En lyi
Yardimci Erkek Oyuncu’ 8diiliini getirdi. Keske bir komedyen olarak da édiil alabilsem. insanlari
guldirmek hayatin en zor isidir, ¢inkd guldirenler Gzgln olduklari anlarda bile mutlu gériinmek
zorundalar. Film festivallerinde genellikle komedyenler ciddiye alinmazlar ve dramatik karakterler
komik karakterlerden daha etkileyici bulunur. Degerlendirmelerde gereken ilgiyi gérmemek
komedyenler icin bir yaradir. Diger taraftan halkin kahkahasinin, onlarin en blyik 6duliu oldugunu
disunuyorum.
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