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Section B: Reading and Writing
Recommended time for Section B:1 hour and 15 minutes
In Section B there are 10 marks for the Quality of Language.
Algtirmalar: 3-6

Not: 3 ve 6 arasi alistirmalari “SULEYMANIYE CAMiIi” adli pargaya gore yapiniz.

SULEYMANIYE CAMii

istanbul’'un siluetini siisleyen camilerin bagsinda gelen Siileymaniye Camii 1550-1557 yillari arasinda
Osmanli hikimdarlarinin en unlulerinden biri olan Kanuni Sultan Sileyman tarafindan déneminin
ihtisaminin bir simgesi olarak Mimar Sinan’a yaptiriimistir. Sinan’in kalfalik eserim diye nitelendirdigi
caminin muhtesem bir gértnttsi vardir.

Cami ve kubbelerle 6rtili medrese, kitliphane, hastane, hamam, imaret, hazine ve dikkanlardan
olusan kulliyesi yedi senede bitirildi. Bu uzun sureye cani sikilan Kanuni, gevrede Mimar Sinan’in
oyalandidi s6zleri dolagsmaya baslayinca, olayin ne oldugunu anlamak i¢in camiye gitti. Mimar Sinan
caminin ortasinda oturmus nargile fokurdatiyordu. Kanuni énce 6fkelendi ama sonra nargilenin
icinde tdmbeki degdil sadece su oldugunu ve bunu nargileden c¢ikan fokurtu sesleri ile caminin
akustigini 6lgcmek icin yaptigini anlayinca kizginhgi gecti. Sinan, mihraptan gelen sesin tiim camiye
ayni seviyede ulasmasini hedeflemis ve bunu basarmisti.

O dbénemde cami 275 dev kandille isiklandiriliyordu. Sinan, bu kandillerden ¢ikan isin, cemaati
rahatsiz etmemesini ve camiyi kirletmemesini istiyordu. Bu ylzden orta kapinin Ustline is odasi
adi verilen kiglk bir odacik yaptirdi ve binanin dedisik késelerine oyuklar agarak isin bu odada
toplanmasini sagladi. Odaya kurdugu 6zel bir nemlendirme sistemi ile burada toplanan isten,
caminin duvarlarindaki harika kalem isleri, yazilar ve suslemeler i¢in kullaniimak Gzere, zamanin
en kaliteli mirekkebini damitti. Stleymaniye’nin diger bir 6zelligi ise, yapinin boyutlari élgtldiginde
karsimiza Allah kelimesinin harf sayisi veya bu sayinin katlari kadar say ¢cikmasidir.

Gezgin Evliya Celebi, cami yapiminda (¢ bin kisinin gérevli bulundugunu yazmaktadir. insaat
defterlerine gore, isciler kdle gibi calistirlmamis, tatil gunleri belirtiimis ve Ucretleri 6denmistir.
Kayitlardan kiilliye ile birlikte hizmete girdigi anlasilan kitiiphanede, Tirk ve islam diinyasinin en
degerli el yazmasi yapitlari bulunur.

Avlunun solundaki minareye ‘Cevahir Minaresi’ denir. Bunun nedeni bir rivayete gore sdyledir; Sinan
temellerin oturmasi icin bir siire insaata ara vermistir. ingaatin para sorunu yiiziinden geciktigi
sdylentileri dolaginca, iran Sahi, bir elgi ile Osmanli sarayina cami yapimina yardim igin satilmak
Uzere degerli taslar gonderir. Kanuni bunu kaldiramaz ve Sinan’a emir vererek bu miicevherleri bu
minarenin yapiminda kullanilacak harcin igine dékmesini ister.
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Alhgtirmalar 7-9

Not: 7 ile 9 arasindaki aistirmalar “UYKU VE SAGLIK” adli parga ile ilgilidir.

UYKU VE SAGLIK

Gin icinde yaptigimiz etkinliklerden dolayi, yorulur, bedensel ve zihinsel olarak dinlenmeye gerek
duyariz. Bunu uyuyarak yapariz. Her insanin uyku gereksinimi 6 ile 10 saat arasi olmak (zere
degisiktir. Uyku gereksinimi sdresinin genlerle ilgili oldugu da dasinlliyor. Fazla uyuyan anne ve
babanin ¢ocuklarinin da ayni egilimde oldugu iddia ediliyor. Gece az uyuyanlara baykus, gun batimi
yatip giin dogumunda uyananlara da tarla kusu deniliyor.

lyi bir uyku icin gerekenler, temiz, havalandiriimis bir oda, rahat bir yatak ve orta yiikseklikte bir
yastiktir; ama uykuyu en fazla etkileyen yatis durumumuzdur. Vicudun sol tarafinda bulunan kalbe
basin¢ yapilmamasi ve kan dolasiminin olumsuz etkilenmemesi i¢cin uzmanlar, sag yana yatmamizi
Onerirler. Yemekten sonra uyku gereksinimi duymamiz kanin, sindirim i¢cin mideye gdénderilmesiyle
baglantilidir. Bu ylizden yemekten sonra uzanmanin sindirim acisindan yararli oldugu iddia edilir.

Uykuda beynimiz, aktif olarak ¢aligsarak, uyanikken aldigimiz verileri dosyalar, planlamalari yapar,
ogrendiklerimizi duzenler; gerekli olanlari bellekte tutar ve gereksiz bilgileri atar. Vicudumuzun tim
kaslarinin gevseyip, dinlendigi ve ruyalar gordugimuz derin uyku REM uykusu olarak adlandirilir.

Uyku ve sagligimiz arasinda énemli bir baglanti vardir. Uykusuzluk keyifsizlik, unutkanlik, huzursuzluk,
isteksizlik ama en dnemlisi, yasami tehdit eden dikkatsizlik ve depresyon gibi saglik sorunlarina yol
acabilir. Toplumda ve doktorlarca uyku hastaligi dendiginde aklimiza ilk gelen uykusuzluk ya da
fazla uyuma ihtiyacidir. Oysa uyku hastaliklari, bireyin uyku sirasinda zihnin dinlenme ve bilincin
tazelenmesini olumsuz yonde etkileyip, glnlik etkinlikleri yapabilme yetenedi ve kapasitesinin
azalmasina neden olan rahatsizliklardir. Solunum sorunlari ylizinden uyku kalitesini duglren
hastaliklardan biri olan APNE buna 6rnektir. Uyku esnasinda rahat nefes alamama ylziinden
vlcuda yeterli oksijen gitmemesi Kisinin surekli uyanmasina neden olur. Bazi Ulkelerde bu hastalgi
olan Kisilerin araba kullanmasi sinirlandirilir.

Birka¢ glin az uyuma sonucu, daha sonra vicudumuz bu ag¢idi kapamak igin daha fazla uykuya
gereksinim duyabilir ve normalden daha fazla uyuyabiliriz.
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Section C: Writing
Recommended time for Section C:1 hour
Asagidaki bagliklardan birini segin. Sadece bir Tiirk¢e yazi yazin. En az 250 kelime
yazmalisiniz. 400 kelimeden fazla s6zciik yazmamanizi 6neririz. Yazinizdaki tim ornekler ve
bilgiler Tiirkge konusan lilkeler ve topluluklarla ilgili olmalidir. Ulke sozciikleri veya sifatlar
Tiirkce konusan iilkeler ile ilgilidir. Sorular ayri bir kagida da yazilmistir.
10 Toplum: Kanunlar ve Diizen

Esitlik, adalet ve 6zgurlik kavramlari arasindaki iligkiyi belirten bir yazi yazin.

Turkge konusan bir toplumu ele alarak goraslerinizi érnekler vererek agiklayin.

11 Toplum: Katilim ve diglanma

Turkiye veya Kibris’a gégmen olarak gelmis olan kigilere yardim projesinde calisiyorsunuz. Bu
kisilerin topluma uyumunu saglamak icin ne gibi calismalar yapardiniz? Calisma planlarinizi,

nedenlerini ve bunlari nasil gergeklestireceginizi yazin.

12 Cevrecilik: Birey ve Gevrecilik

“Milli parklarin korunmasi ve Ulke gelecegi” baslikli bir yazi yaziyorsunuz. Bu konuda Turkiye veya

Kibris'ta bireylere ve sivil toplum 6rgutlerine digen gorevler nelerdir? Aciklayin.

13 Cevrecilik: Gevre kirliligi

Turkiye’de ya da Kibris’'ta deniz kenarindaki bir beldede Belediyenin actigi “Cevre kirliligi ve
canlilar” adli bir projeye katiliyorsunuz. Nasil calismalar yapar ve bunlari nasil sunardiniz? Neden?

14 Bilim ve Teknoloji: Teknolojik gelismeler

Sizce hangi alanda teknolojik gelismelere gereksinim var? Tlrkiye ve Kibris'ta teknolojik gelismeler

hakkinda ne disuniyorsunuz? Ornekler vererek, nedenleriyle agiklayin.

15 Bilim ve Teknoloji: Tibbi geligmeler

Turkiye ve Kibris’ta tibbi gelismelere katkida bulunmak icin yapiimasi gerekenler nelerdir? Bunun
Ulke kalkinmasina nasil bir yarari olur? Bu konuda arastirma yapmak icin neler planlarsiniz?

Arastirma planlarinizi, nedenlerini belirterek, érneklerle agiklayin.
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16 Kiilturel Sorular: Edebiyat ve Sanat
Gittiginiz bir konseri, resim ya da fotograf sergisini anlatin. Bu tir etkinlikler Tirk¢ce konusan

toplumlari veya bireyleri gerek fikir, gerekse kultirel acidan nasil etkiler? Nedenlerini belirterek ve
ornekler vererek yazin.

17 Kiiltiirel Sorular: Kalitim ve tarih

“Turk tarihi eserlerinin tanitimi neden énemlidir? Bunun Ullkeye yarari nedir?” baslikl bir yazi
yazin. Fikirlerinizi nedenlerini belirterek, drnekler vererek agiklayin.
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