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Section B: Reading and Writing

Recommended time for Section B: 1 hour and 30 minutes

Ahstirma 5: Okuma

Asagida bir turizm gorevlisinin Turk mutfag: hakkindaki diisiincelerini okuyun.

TURK MUTFAGI

1  Tirk mutfagi bircok etkenden dolayi zengindir. Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Turkler,
mutfak kulturlerini de beraberinde getirmisler ve go¢ yollarinda karsilastiklari kaltirlerin
mutfaklarindan etkilenmiglerdir.

2 Tirkler, Osmanl imparatorlugu déneminde, Akdeniz iilkeleri ile yaptiklari deniz ticareti
dolayisiyla bu mutfaklardan da etkilenmis ve bu mutfaklari etkilemislerdir.

3  Selguklu ve Osmanl saraylarinda yemege verilen énem dolayisiyla gelisen tatlar ve Ulkenin
uzun yillar baharat yolu tGzerinde olmasi, Tark mutfaginin gelismesine yol agmistir.

4  Turk mutfagi, saglkli ve dengeli beslenmeye uygundur. Ulkenin degisik bélgelerindeki cografi
konum farkliigi nedeniyle Urln c¢esidi fazladir. Topraklar hem ciftcilige hem de hayvanciliga
uygun oldugundan ¢ok c¢esitli sebze ve et yemekleri vardir.

5 Yoresel yemekler, iklim ve buna bagli olarak tretimden etkilenir. Ege bdlgesinde daha ¢ok sebze
ve meyve uretimi ve yillardan beri zeytincilik yapilir. Bu ylizden zeytinyagdli sebze gesgitleri gok
tiketilir. Oysa daha cok tahil Gretimi ve hayvanciligin gelistigi Anadolu’da tahil ve et yemekleri
cesitlilik gosterir.

6 Ucg tarafi denizlerle gevrili ve gok sayida gél ve nehirleri olan Turkiye’'de balikgilik da gelismistir.
Karadeniz'de yetisen hamsi bu yore mutfaginin ana yemegi olmustur.

7 Kirsal kesimlerde halk kiglik yiyeceklerini yaz aylarinda hazirlar. Yaz sebzelerinden tursular
kurulur. Domates ve biber salgalari, tarhana ve eriste yapilir. Receller kaynatilir. Bu yiyecekler
kis sofralarini zenginlestirir.

8 Sosyal yasam da yiyecek kultirinu etkilemistir. Dogum, 6lum, nisan, dugun gibi 6zel gunlerde
ve Ramazan ayinda yapilan yemekler farkliliklar gosterir. Ornegin; dogum yapmis bir kadini
ziyarete giderken, sut, yogurt, gibi yiyecekler goéturiltr. Misafirlere logusa serbeti ikram edilir.

9 Bazi dini glnlere 6zgu yiyecekler paylasilir. Kandil geceleri helva ve lokma denilen hamur isi
gorekler ve Muharrem ayinda asure tathisi yapilir ve komsulara dagitilir. icinde esas bugday
olmak Uzere cesitli tahillar ve meyveler bulunan asure, vitamin ve daha ¢ok etin az oldugu
bolgelerde protein zenginligi agisindan ¢ok yararlhdir.

10 Sicak yaz glnlerinde ferahlamak icin daha ¢ok serbet, ayran ve salgam suyu, kis aylarinda ise
boza ve salep gibi icecekler hazirlanir.
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Ahgtirma 7: Okuma

Asagidaki yaziy1 okuyun ve sorulart TURKGE yanitlayin. Yapabildiginizce kendi sézciiklerinizle
diizgiin tiimceler kurun ve yazidan uzun sézciik gruplar kopya etmeyin.

SIRA GECESI

Sira geceleri yillardan beri Urfa ve yoresinde suregelen bir gelenektir. Genellikle kig aylarinda
ayni yas gurubunda olan arkadaslarin her hafta baska bir arkadasin evinde toplanmasiyla yapilan
muzik ve sohbet geceleridir. Geng yaslarda sira gecelerine katilmaya baslayan Kkisiler, toplulukta
konusmayi, dinlemeyi, gelenek ve géreneklerini, blytuge saygiyi 6grenirler. Bu bakimdan bu geceler
bir halk okulu gibidir. Sira arkadaslari dogum, 6lim, digunler gibi aci ve mutlu gtinlerde birbirlerinin
yaninda olurlar. Kendi aralarinda birbirlerine yardim ettikleri gibi, gecelerde toplanan parayla fakirlere
de yardim ederler.

Sanli Urfa miziginin gelismesinde bu gecelerin rolt blyuktar ¢lnkl usta ¢irak gelenegine uygun
olarak muzik égretilir. Bu agidan bir mizik okuludur.

Sira gecelerinde konusulan konular, guruptaki kigilerin mesleklerine, ilgi alanlarina, 6grenim
durumlarina gore dedisiklik gdsterebilir. Bazen sira arkadaslarn ata binmek, ciftcilik gibi ortak
meraklari hakkinda bilgi ve deneyimlerini paylasirlar. Bu agidan sira geceleri bir dernek gibidir. Bazi
sira gecelerine, guruptakilerin ilgi duyduklari konularin uzmanlari davet edilir, onlarin konugmasi
dinlenir ve bilgi edinilir.

Gecelerde bazen cesitli kitaplar, siirler okunur ve yorumlar yapilr, kultir ve edebiyat hakkinda
konusulur, gecelere katilanlar bu konularda bilgilerini geligtirirler.

Sira gecelerine zamaninda gelmek ¢ok 6nemlidir. Geg¢ gelenlerden para cezasi alinir. Misafirler
kapida karsilanirlar ve yashlar odanin Ust tarafina, gencler ise alt tarafina buyur edilirler. Sira
arkadaslarindan biri geceye misafir getirirse konuk, tim sira arkadaslariyla tanistirilip, odanin Ust
kismina oturtulur.

Unli Urfa yéresi yemeklerinden ¢ig kofte bu gecelerin ana yemegidir. Kofteyi en iyi yapan belirli
kisiler, gecenin basinda, mizik basladigi sirada koéfteyi yogurmaya koyulurlar. Yemekten énce ve
yemekten sonra konuklara ‘mirra’ denilen aci kahve ikram edilir. Kahve icildikten sonra bos fincan
yere konulmadan kahveyi sunanin eline geri verilmelidir. Bos fincani masaya, sehpaya birakmak
kahveyi sunana hakaret sayilir. Béyle durumlarda fincani yere koyan kisi eger kahveyi dagitan kisi
bekérsa ceza olarak onu evlendirmek zorunda, degilse fincani altinla doldurup ona geri vermek
zorundadir. Bu gelenedi bilmeyen konuklar affedilir.
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