»«TT909|€|||‘[28‘H¥

OCR¥

RECOGNISING ACHIEVEMENT

ADVANCED SUBSIDIARY GCE

TURKISH
Listening, Reading and Writing 1

SPECIAL SHEET

F889

Monday 16 May 2011

Morning

Duration: 2 hours 30 minutes

=< = = = = -

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

e  This special sheet is for use with Section B, Exercises 5, 6 and 7.
*  This document consists of 4 pages. Any blank pages are indicated.

INSTRUCTION TO EXAMS OFFICER / INVIGILATOR
¢ Do not send this insert for marking; it should be retained in the centre or destroyed.

© OCR 2011 [A/500/8407]

DC (NH) 31730/8

OCR is an exempt Charity

Turn over



2

Section B: Reading and Writing

Alstirma 5: Okuma

Asagida bir Beden Egitimi 6gretmeninin spor hakkindaki diisiincelerini okuyun.

SPOR VE SAGLIK

1  Turkler, Orta Asya’dan go¢ etmeden 6nce oradaki nehir ve géllerde yuziyorlardi. Londra’daki
British Museum’daki Uygurlulardan kalma bir kabartmadan onlarin kulag stilini bildikleri
anlasihyor.

2 Unli yazar, Evliya Celebi, seyahat anilarini topladi§i seyahatnamesinde istanbul’un Gnli
Kagithane senliklerinde yizme yariglarinin yapildigindan bahsediyor.

3 Sporun hem zihinsel hem fiziksel yararlari vardir. Unli diistiiniir Platon “Y{izemeyenler egitimde
zayIf kalir” demistir. Spor esnasinda beynin daha fazla oksijen almasi nedeniyle zekasal etkinligi
yukselir. Sporcunun kendine glveni artar. Stresin azalmasina yardimci olur.

4  Spor yapmaya baslamadan énce yasi ve fiziki glicl gbéz 6nine almak énemlidir. Gerekirse bir
doktora da danigiimalidir.

5 Osmanl déneminde 6zellikle istanbul ve izmir olmak Uizere bazi blyiik sehirlerin kiyilarinda
kurulan ahsap havuzlara “deniz hamamlari” denirdi. Bu havuzlarin ylizme sporunun sevilip
gelismesinde blyuk rolG olmustur.

6 insanoglunun, yiizmeyi 6grenmesinin tarihi tam olarak bilinmiyor. Clinkii ylizme o zamanlar
spor olarak degil yagamin bir gereksinmesi olarak yapiliyordu.

7 Tahta hamamlar, deniz kiyillarinda denize cakilan aga¢ kaziklarin arasina tahta perdeler
cakilarak yapilirdi. Kadinlar, sadece kendilerine ait havuzlarda yuzip serbestce dinlenirdi.
istanbul ve izmir halki béylece yaz aylarinda yiizme sporu yaparlardi. Yalilarin da ézel tahta
havuzlari vardi.

8 Spor bedeni gelistirir. Kanin vilcuda pompalanmasini artirir. Kaslara bol miktarda kan aktarilir.
Kan dolasimi ve kalp ¢alismasina katki saglar.

9 Spor sosyal olarak da gencler igin ¢cok yararlidir. Basketbol, voleybol gibi sporlar yapan kigiler
arasinda arkadasliklar kurulur. Grup ruhu olusur. Paylagsim ve birlikte karar almak gibi birgok
beceriler kazanilir. Ayrica gengler kotu aliskanhklardan uzak durur.

10 Antrenman sirasinda vicudun oksijen gereksinimi artar. Solunum sistemi buna uyum gostermek
zorunda kalir ve bundan dolayi oksijeni dokulara tasiyan sistemin ¢alismasi artar.
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Ahgtirma 7: Okuma

Asagidaki sdylesiyi okuyun ve sorulan TURKCE yanitlayin. Yapabildiginizce kendi
sozcuklerinizle diizgiin tiimceler kurun ve yazidan uzun s6zciik gruplari kopya etmeyin.
[Icerik: 20 puan + Dil kalitesi 10 puan]

SAGLIK

Sunucu: Buguln beslenme uzmanimizla saglikli yasam hakkinda goérisecegiz. Soze, artik Turkiye'de
uygulanan sigara yasagi ile baslayalim.

Uzman: Tum saglik uzmanlari, sigara ve sagliksiz gida tuketiminin buyuk capta sagliga zararlar
hakkinda ayni fikirdedir. Bazi yasalar, hem Ulkemize hem de cesitli Ulkelere belirli yerlerde sigara
icme yasag getirmistir. Bunda, sivil toplum kuruluglarinin ve sigara igmeyen vatandaslarin baskisi
onemli rol oynar.

Sunucu: Evet bu ylzden sigara satislarinda énemli bir dists goraltyor.

Uzman: Sagliksiz gida Uretimine de ayni derecede tepki gostermeliyiz. Clnkl dinyada sigara
icmeyen c¢ok insan var fakat “sagliksiz ya da glvensiz gida®ya maruz kalmayan hi¢ kimse yoktur.

Sunucu: Dogru. Bu tiir gidalar o kadar yaygin ki nerede, nasil karsimiza gikacagini bilemiyor, hemen
taniyamiyoruz. Bu konuda yeterli bilgiye sahip oldugumuzu distinmiyorum ve bilgilenmemizin
gerektigine inaniyorum.

Uzman: Diger Ulkelerde “saglikli gida eylemcileri”, bu tir gida Uretenlere karsi halki uyarmak
icin surekli calismalar yapiyorlar. Hormonlu ve obezlie yol acan yiyecekleri Uretenlere savas
acliyorlar. Hatta bazi sagliksiz gida malzemelerinin Uzerine “sagliga zararl” yazisinin konulmasinin
yasallastiriimasini bile istiyorlar.

Sunucu: Evet, yaptiklari tim etkinliklerin yaninda sinema, gazete ve kitap gibi kitle iletisim araglarini
da etkin sekilde kullaniyorlar.

Uzman: Evet, bu konuda yapilan “Sisir Beni”, “Hamburger Cumhuriyeti” gibi gida konusunu igleyen
filmlerin ilgi goérmesi, tUm dlnyada izlenmesi halkin bu konuyla ne kadar yakindan ilgilendiginin bir
gOstergesidir.

Sunucu: Sadece kazang elde etmeyi amaclayan buylk gida sirketleri igin dncelik, Urettikleri Grindn

saglikh olup olmamasi degil, ne kadar “kar” getirecegidir.

Uzman: Bazi uluslararasi blyuk gida sirketlerinin amaci, tim gida Uretimini tek kaynak haline
getirmektir ki bu da kuglk ciftcileri, namuslu Uretim yapan kiguk firmalari, onlara karsi direnmekte
zorluyor.

Sunucu: O halde “saglikli gida eylemcisi” olmaliyiz. Alisveriglerimizde, Urlnlerinin kalitesinden emin
oldugumuz kugik gida Ureticilerini ve saticilarini tercih etmeliyiz.

Uzman: Evet. Ayrica satin almak istedigimiz gidanin dretim kogullarini, Gretim ve son kullanma
tarihini, kalitesini, icerigini sorgulamaliyiz.

Sunucu: Bunlarla yetinmeyip daha etkin olmak isteyenler, bu konuda c¢alismalar yapan derneklere
katilabilirler. Bir kisinin bile katilmasi bu gruplarin daha da gelismesini saglar. Hikimetin bu konuda
politikasini etkiler.
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