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Section B: Reading and Writing

Alıştırma 5: Okuma

Aşağıda bir Beden Eğitimi öğretmeninin spor hakkındaki düşüncelerini okuyun.

SPOR VE SAĞLIK

1 Türkler, Orta Asya’dan göç etmeden önce oradaki nehir ve göllerde yüzüyorlardı. Londra’daki 
British Museum’daki Uygurlulardan kalma bir kabartmadan onların kulaç stilini bildikleri 
anlaşılıyor.

2 Ünlü yazar, Evliya Çelebi, seyahat anılarını topladığı seyahatnamesinde İstanbul’un ünlü 
Kağıthane şenliklerinde yüzme yarışlarının yapıldığından bahsediyor.

3 Sporun hem zihinsel hem fiziksel yararları vardır. Ünlü düşünür Platon “Yüzemeyenler eğitimde 
zayıf kalır” demiştir. Spor esnasında beynin daha fazla oksijen alması nedeniyle zekâsal etkinliği 
yükselir. Sporcunun kendine güveni artar. Stresin azalmasına yardımcı olur.

4 Spor yapmaya başlamadan önce yaşı ve fiziki gücü göz önüne almak önemlidir. Gerekirse bir 
doktora da danışılmalıdır.

5 Osmanlı döneminde özellikle İstanbul ve İzmir olmak üzere bazı büyük şehirlerin kıyılarında 
kurulan ahşap havuzlara “deniz hamamları” denirdi. Bu havuzların yüzme sporunun sevilip 
gelişmesinde büyük rolü olmuştur.

6 İnsanoğlunun, yüzmeyi öğrenmesinin tarihi tam olarak bilinmiyor. Çünkü yüzme o zamanlar 
spor olarak değil yaşamın bir gereksinmesi olarak yapılıyordu.

7 Tahta hamamlar, deniz kıyılarında denize çakılan ağaç kazıkların arasına tahta perdeler 
çakılarak yapılırdı. Kadınlar, sadece kendilerine ait havuzlarda yüzüp serbestçe dinlenirdi. 
İstanbul ve İzmir halkı böylece yaz aylarında yüzme sporu yaparlardı. Yalıların da özel tahta 
havuzları vardı.

8 Spor bedeni geliştirir. Kanın vücuda pompalanmasını artırır. Kaslara bol miktarda kan aktarılır. 
Kan dolaşımı ve kalp çalışmasına katkı sağlar.

9 Spor sosyal olarak da gençler için çok yararlıdır. Basketbol, voleybol gibi sporlar yapan kişiler 
arasında arkadaşlıklar kurulur. Grup ruhu oluşur. Paylaşım ve birlikte karar almak gibi birçok 
beceriler kazanılır. Ayrıca gençler kötü alışkanlıklardan uzak durur.

10 Antrenman sırasında vücudun oksijen gereksinimi artar. Solunum sistemi buna uyum göstermek 
zorunda kalır ve bundan dolayı oksijeni dokulara taşıyan sistemin çalışması artar.
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Alıştırma 7: Okuma

Aşağıdaki söyleşiyi okuyun ve soruları TÜRKÇE yanıtlayın. Yapabildiğinizce kendi 
sözcüklerinizle düzgün tümceler kurun ve yazıdan uzun sözcük grupları kopya etmeyin.
 [İçerik: 20 puan + Dil kalitesi 10 puan]

SAĞLIK

Sunucu: Bugün beslenme uzmanımızla sağlıklı yaşam hakkında görüşeceğiz. Söze, artık Türkiye’de 
uygulanan sigara yasağı ile başlayalım.

Uzman: Tüm sağlık uzmanları, sigara ve sağlıksız gıda tüketiminin büyük çapta sağlığa zararları 
hakkında aynı fikirdedir. Bazı yasalar, hem ülkemize hem de çeşitli ülkelere belirli yerlerde sigara 
içme yasağı getirmiştir. Bunda, sivil toplum kuruluşlarının ve sigara içmeyen vatandaşların baskısı 
önemli rol oynar.

Sunucu: Evet bu yüzden sigara satışlarında önemli bir düşüş görülüyor.

Uzman: Sağlıksız gıda üretimine de aynı derecede tepki göstermeliyiz. Çünkü dünyada sigara 
içmeyen çok insan var fakat “sağlıksız ya da güvensiz gıda”ya maruz kalmayan hiç kimse yoktur.

Sunucu: Doğru. Bu tür gıdalar o kadar yaygın ki nerede, nasıl karşımıza çıkacağını bilemiyor, hemen 
tanıyamıyoruz. Bu konuda yeterli bilgiye sahip olduğumuzu düşünmüyorum ve bilgilenmemizin 
gerektiğine inanıyorum.

Uzman: Diğer ülkelerde “sağlıklı gıda eylemcileri”, bu tür gıda üretenlere karşı halkı uyarmak 
için sürekli çalışmalar yapıyorlar. Hormonlu ve obezliğe yol açan yiyecekleri üretenlere savaş 
açıyorlar. Hatta bazı sağlıksız gıda malzemelerinin üzerine “sağlığa zararlı” yazısının konulmasının 
yasallaştırılmasını bile istiyorlar.

Sunucu: Evet, yaptıkları tüm etkinliklerin yanında sinema, gazete ve kitap gibi kitle iletişim araçlarını 
da etkin şekilde kullanıyorlar.

Uzman: Evet, bu konuda yapılan “Şişir Beni”, “Hamburger Cumhuriyeti” gibi gıda konusunu işleyen 
filmlerin ilgi görmesi, tüm dünyada izlenmesi halkın bu konuyla ne kadar yakından ilgilendiğinin bir 
göstergesidir.

Sunucu: Sadece kazanç elde etmeyi amaçlayan büyük gıda şirketleri için öncelik, ürettikleri ürünün 
sağlıklı olup olmaması değil, ne kadar “kâ r” getireceğidir.

Uzman: Bazı uluslararası büyük gıda şirketlerinin amacı, tüm gıda üretimini tek kaynak haline 
getirmektir ki bu da küçük çiftçileri, namuslu üretim yapan küçük firmaları, onlara karşı direnmekte 
zorluyor.

Sunucu: O halde “sağlıklı gıda eylemcisi” olmalıyız. Alışverişlerimizde, ürünlerinin kalitesinden emin 
olduğumuz küçük gıda üreticilerini ve satıcılarını tercih etmeliyiz.

Uzman: Evet. Ayrıca satın almak istediğimiz gıdanın üretim koşullarını, üretim ve son kullanma 
tarihini, kalitesini, içeriğini sorgulamalıyız.

Sunucu: Bunlarla yetinmeyip daha etkin olmak isteyenler, bu konuda çalışmalar yapan derneklere 
katılabilirler. Bir kişinin bile katılması bu grupların daha da gelişmesini sağlar. Hükümetin bu konuda 
politikasını etkiler.
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opportunity.

For queries or further information please contact the Copyright Team, First Floor, 9 Hills Road, Cambridge CB2 1GE. 

OCR is part of the Cambridge Assessment Group; Cambridge Assessment is the brand name of University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES), which is itself a 
department of the University of Cambridge.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.245 841.846]
>> setpagedevice


