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Q1 El yoga en mi vida 
 
Soy Raquel, para mí, el yoga conecta el cuerpo y la respiración. Utiliza 
posiciones corporales y meditación para mejorar la salud general. 
 
Lo que realmente me atrajo del yoga fue el aspecto terapéutico, pero 
además consideré el fácil acceso y la popularidad de las clases.  
  
Originalmente, el yoga era algo espiritual pero, actualmente, la mayoría de 
las mujeres que hace yoga en los países occidentales lo practica como 
ejercicio para combatir el estrés. 
 
Pese a que llevo poco tiempo haciéndolo, el yoga me ha ayudado a bajar la 
presión arterial y la frecuencia cardíaca. Además, en relación al sueño, 
duermo mejor y me siento más descansada. 
 
 
 
Q2. Causas de los desastres naturales 
 
Hay muchas cosas que pueden causar los desastres naturales, algunas son 
naturales y otras no. También existen varios tipos de desastres. 
 
Según la información internacional, a excepción del fuego, las 
inundaciones son los desastres naturales más comunes, pero a la vez, la 
sequía ha producido efectos más extensos que cualquier otro desastre 
natural. 
 
Al igual que la sequía, en los últimos 100 años, se ha registrado un 
incremento en los siniestros meteorológicos inesperados y extremos. 
  
Los incendios pueden tener dos caras, por un lado, son muy destructivos, 
pero también  juegan un papel clave en la naturaleza, ya que crean y 
mantienen los ecosistemas, como valles y bosques de pinos. 
 



No siempre podemos defendernos de los desastres naturales. La 
naturaleza evolucionó con ellos y las consecuencias que generaron. A 
veces, la mejor forma de prevención es no intervenir y analizar las 
estrategias que ofrece la naturaleza. 
 
 
 
Q3 Los jóvenes y el mundo laboral 
 
F1 La crisis económica global contrajo el mercado laboral para los jóvenes. 
Aquí consideraremos dos grupos de jóvenes afectados por esta situación.   
 
Por un lado hay los jóvenes que no estudian ni trabajan, denominados 
‘ninis’. Varios de estos jóvenes tienen la suerte de vivir con sus padres sin 
pagarles  y así tienen menos prisa por incorporarse al mercado laboral. 
Este grupo no es el problema, a no ser que paren de buscar trabajo. 
  
Por otro lado, hay jóvenes con menos suerte. Ellos necesitan trabajar pero 
desisten de buscar empleo porque no tienen la preparación o las 
cualificaciones necesarias y esto les hace pensar que no tienen la 
posibilidad de conseguirlo. Algunos de estos jóvenes piensan que el fraude 
o los robos son la única forma de sobrevivir.   
 
No obstante, hay directores de empresa que dicen que tenemos esta 
situación por falta de alternativas estatales. Existen soluciones, lo que falta 
es voluntad por parte de las autoridades.  
 
   
   
   



Q4 Gira de Conciertos  
 
F1 Bienvenido a Lima, Joaquín. Ha venido a ofrecer un concierto. 
M2 Sí. Tendrá lugar en un teatro, algo nuevo para mí, ya que yo solía can‐
tar en locales grandes e impersonales; esto será más íntimo. El concierto 
va a ser especialmente significativo porque será el primero de esta gira, y 
me embarga la emoción porque Lima es un lugar muy cercano a mi cora‐
zón. 
 
F1 ¿Qué escucharemos en este concierto? 
M2  Las canciones de siempre y además, estrenaré dos canciones inéditas, 
que no están ni grabadas. No te contaré cómo son. Ni siquiera te diré los 
títulos. Tendrás que asistir al concierto. 

 
F1 Cuénteme entonces qué le motiva para seguir yendo de gira. 
M2 Me da la oportunidad de decir lo que quiero a través de mis canciones 
y de ser alguien diferente del que va por la calle. De hecho, cuando era 
joven no era mi intención ser cantante, sino escritor. 
 
F1 Después de tantos años en la carretera ¿Qué hace para cuidarse la 
voz? 
M2 Entre concierto y concierto, cuando las giras son largas, prefiero no 
hablar para descansar la voz. 
 
F1 Suena aburrido… 
M2 Algunas veces, porque yo sin hablar me desespero, y es por eso que 
siempre llevo en mi equipaje unos cuadernos, donde escribo cuentos y 
poemas. Un día, la editorial Planeta quiso publicar parte de ese trabajo, e 
hicieron una selección de mi obra, lo cual me sorprendió porque para mí ‐
sólo es una forma de distraerme, así que ahí se acabó la historia.  
 
F1 Qué curioso… ¿Qué piensan sus fans de todo ese talento? 
M2 No los llamo fans; sólo tengo camaradas y cómplices. No estoy en las 
redes sociales, no tengo ni siquiera teléfono móvil, soy analfabeto en 
internet. Por eso, la difusión de mis grabaciones no depende de estos 
nuevos medios. Así soy yo, tradicional, y no pretendo cambiar. 


