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 1 La calidad del aire

Una nueva investigación ha revelado que el 36% de la población 
de España, es decir unos 16,8 millones de personas, respira aire 
contaminado por encima de los valores legales marcados por la Unión 
Europea.

La combustión de carburantes fósiles en los coches, sobre todo los 
diésel, es una de las principales fuentes de contaminación en las 
ciudades.  En los últimos años los epidemiólogos están detectando que 
la polución, tanto como el vicio de fumar, está aumentando los casos 
de cáncer de pulmón.

Las autoridades sanitarias internacionales estiman en 20.000 
las muertes prematuras cada año en España por enfermedades 
relacionadas con la contaminación del aire, una cifra que multiplica por 
12 el número de muertes en accidentes de tráfico.

En enero del 2009 la Comisión Europea inició un procedimiento contra 
España por no cumplir con la normativa sobre calidad del aire que está 
a punto de llegar al Tribunal de Justicia Europeo.

Pero no todo se ve de color negro en el panorama medioambiental 
de España. Se ha revelado recientemente que los hogares españoles 
reciclaron 371.000 toneladas de plástico, una cantidad que convierte a 
España en el segundo país de la Unión Europea que más recicla este 
material por habitante.  Con este volumen se llenarían 28 estadios de 
fútbol tan grandes como el del Real Madrid.
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 2 El deporte femenino

El debate sobre el machismo en el deporte ha tenido varias formas. 
Hubo un tiempo en que el problema solía estar relacionado con la 
inferior financiación de los equipos femeninos o el inferior valor de 
los premios que podían ganar.  Pero el tema volvió a reaparecer con 
la polémica sobre las declaraciones del entrenador del tenista Rafa 
Nadal, es decir su tío Toni, que cuestionó la selección de una mujer 
como capitana del equipo masculino español de tenis de la Copa 
Davis.

El mundo deportivo sigue siendo territorio mayoritariamente masculino 
y mira con sospecha la entrada de las mujeres.  Hasta ahora las 
chicas han tenido papeles inferiores como recogepelotas en las pistas 
de tenis, las  animadoras de los equipos de baloncesto o las azafatas 
de las carreras automovilísticas de Fórmula Uno cuya única función es 
exhibir publicidad en sus vestidos ajustados.

El deporte siempre ha sido un ámbito de hombres y para hombres. 
Las mujeres se han ido incorporando a medida que han accedido a 
puestos altos en el mundo laboral.  El tradicional techo de cristal que 
con frecuencia bloqueaba el acceso a estos puestos altos ahora se ha 
transformado en barrera aun más insuperable en el caso del deporte.  

Sin embargo algunos enormes éxitos recientes de equipos femeninos 
españoles a nivel mundial están revolucionando este panorama.
Medallas de oro mundial y oro europeo en waterpolo, plata mundial 
en baloncesto y bronce olímpico en balonmano.  Todo esto da 
más visibilidad al deporte femenino. A través de los medios de 
comunicación se ofrecen a las niñas modelos a imitar que ayudan a 
demostrar la igualdad en la sociedad, fomentar el deporte y generar 
recursos económicos.  

España nunca fue un país espléndido con las mujeres, menos aún 
con las deportistas que primero tuvieron que superar los prejuicios 
machistas y luego buscarse la vida en una España sin estructuras 
deportivas para ellas.  Quizá esto haya sido su mejor entrenamiento. 
Todo esto ha conducido a las mujeres españolas a las posiciones más 
altas de los podios mundiales y a que en la Olimpiada de Londres 
ganaran el 65% de las medallas españolas. Pero su podio más alto ha 
sido el de la libertad.  

This is the end of the recording.
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