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Read each question carefully. Listen to the recording and write your
answer in the space provided.

Make sure that you have clearly understood the instructions given on
the front page of the question paper before you begin the examination.

Question 1

De réir taighde a rinneadh i mi na Nollag, ta guthain poca, cluichi
fiseain agus an teilifis ag cur isteach go mér ar an chodladh a
fhaigheann paisti san oiche.| Tugadh mile ceistneoir amach do dhaltai
scoile idir aon bhliain déag agus tri bliana déag d’aois a fhreastalaionn
ar scoileanna dara leibhéal. Duirt bunus na ndaltai go dtéann siad a lui
ar leath i ndiaidh a naoi, ach duirt daichead faoin chéad de na daltai go
dtéann siad a lui ar leath i ndiaidh a deich.l

Duirt saineolaithe slainte go bhfuil sé i bhfad romhall do dhaoine 6ga
bheith ag dul a lui ar leath i ndiaidh a deich san oiche. Duirt siad go
gcothaionn easpa codlata mi-iompar sa rang agus go gcuireann sé
isteach ar dhul chun cinn an dalta ar scoil._| Duirt breis agus caoga
faoin chéad de na daltai a ceistiodh go bhfanann siad ina sui san oiche
chun cluichi a imirt ar an riomhaire n6 ar an ghuthan no6 le bheith ag
amharc ar an teilifis. |

Léirigh torthai an taighde go bhfuil teilifisean sa seomra leapa ag
seasca faoin chéad de na daoine 6ga a d’fhreagair an ceistneoir. Duirt
gasur beag amhain, arbh as Béal Feirste do, go mbionn sé ag imirt
cluichi ar an riomhaire go dti a haon déag a chlog agus go mbionn sé
doiligh d6 éiri ar maidin le dul ar scoil []

De réir na saineolaithe slainte, ba choir do phaisti aon bhliain déag
d’aois deich n-uaire an chloig codlata a fhail gach oiche. | T4 nasc
laidir ann idir easpa codlata agus easpa fuinnimh, dar leo.]

Rinneadh taighde ar an abhar céanna i Londain agus duirt dochtuir

a bhionn ag obair in Ospidéal Naomh Tomas go bhfuil an codladh
an-tabhachtach do phaisti 6ga agus go gcuidionn an codladh le forbairt
inchinne an phaiste.. | Duirt sé go bhfuil baint mhér ag an easpa codlata
le fadhbanna itheachain. Mura bhfaigheann an paiste oiche mhaith
codlata, cruthaionn an cholainn horméin a chuireann fonn air bheith ag
ithe. Cruthaionn sé seo fadhbanna ar nés fadhbanna meachain agus
fadhbanna raimhreachta.l |

Mhol na saineolaithe slainte do na paisti nios |U ama a chaitheamh os
combhair an teilifiseain agus nios |0 ama a chaitheamh ag imirt cluichi
riomhaire. Mhol siad déibh nios mé ama a chaitheamh amuigh faoin
aer. Chuideodh sé seo leo bheith tuirseach san oiche agus oiche
mhaith codlata a fhail, da thairbhe.]
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Question 2
Criostal Thir Eoghainl_]

Bhi dioma an domhain ar na hoibrithe sa mhonarcha a thairg Criostal
Thir Eoghain nuair a druideadh ar an Déardaoin seo caite i._| Is costil
go raibh an culu eacnamaiochta ag dul i bhfeidhm ar an mhonarcha le
blianta beaga anuas. Rinneadh iarracht an mhonarcha a dhiol le grupa
fear gnd, ach theip ar an iarracht seo agus chaill duine is triocha a
bpost nuair a thainig deireadh 1&i.]

Duirt urlabhrai thar ceann an chomhlachta, Criostal Thir Eoghain go
ndearna an comhlacht a sheacht ndicheall an mhonarcha a choinneail
ag feidhmiu agus gur chuir sé isteach go mor air go raibh daoine anois
as obair. Chuir sé an locht ar an easpa suime sa chriostal le blianta
beaga anuas agus ar an chuli eachamaiochta, ar ndéigh. | Ghabh

sé a bhuiochas leis na hoibrithe a léirigh diograis agus dilseacht don
chomhlacht thar na blianta, dar leis.]

Duirt oibri amhain a labhair lenar dtuairisceoir go raibh sé ag obair sa
mhonarcha le beagnach daichead bliain anuas. Duirt sé gur baineadh
geit as nuair a chuala sé go mbeadh an mhonarcha ag druidim. Duirt

sé go ndeachaigh sé caol direach chun na monarchan nuair a d’éirigh
sé as an scoil agus nach raibh taithi aige ar phost ar bith eile. ]

Osclaiodh an mhonarcha daichead bliain 6 shin. Go dearfa, téann stair
an chriostail i dTir Eoghain siar go dti an bhliain seacht déag seachté
a haon nuair a bhunaigh Benjamin Edwards comhlacht gloine sa
chontae. ] Cuireadh tus leis an chomhlacht Criostal Thir Eoghain go
direach dha chéad bliain ina dhiaidh sin sa bhliain naoi déag seacht6
a haon. Chuidigh an comhlacht le fostaiocht a chur ar fail do mhuintir
Dhun Geanainn. Ni raibh méran fostaiochta sa cheantar an t-am sin
agus is beag eolas a bhi ag muintir na haite ar an doigh le criostal a
dhéanamh.L| Cuireadh fégra ar an nuachtan naisianta, afach, agus ar
an dea-uair chonaic beirt fhear as an Ostair, a raibh na scileanna acu,
an fogra céanna agus d’fhreagair siad é. Thainig siad go Tir Eoghain
gur thosaigh siad a thraenail daoine as Dun Geanainn ar an doigh le
criostal a dhéanamh agus d’fhas an mhonarcha go dti go raibh cld mér
uirthi ar fud an domhain..]

Mheall an mhonarcha turasoiri as gach cearn den tir, agus go dearfa as
gach cearn den domhan go Dun Geanainn i dTir Eoghain.. | T4 eagla ar
mhuintir na haite anois go mbeidh bialanna beaga agus siopai beaga
sa cheantar ag fulaingt mar gheall ar dhruidim na monarchan de bhri
nach mbeidh na turaséiri ag teacht chun na haite. Beidh clar speisialta
faoi Criostal Thir Eoghain ar an raidié ar an Domhnach ar a ceathair.|

Arna aistriti as suiomh Idirlin BBC Thuaisceart Eireann, 120 Marta 2010

This is the end of the recording.
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