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TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige
sin ag barr an leathanaigh seo agus ar an Leabhran Freagrai ata leis seo.
Freagair gach ceist i Roinn A agus ceist amhain as Roinn B.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn A ar an Scrudphaipéar.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn B ar an Leabhran Freagrai ata leis seo. 1
Usaid an scoran comhaid ata ar fail le do Leabhran Freagrai a cheangal
den Scrudphaipéar ag deireadh an scrudaithe.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 70 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 6 — 10.
Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de
leathanaigh na marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de
cheist.
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ROinn A Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc

Freagair gach ceist sa roinn seo sna spasanna chuige sin.

1 Luaigh tri mhicreachothaiteach a bhfuil airionna frithocsaideora acu.

[3]

2 Cuir sios ar na héifeachtai ar shlainte mar gheall ar easpa niaicine ar
feadh tamall fada.

[4]

3 Minigh an téarma cothromaiocht nitrigine maidir le riachtanais phroitéine.

[4]
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4 Dean siucrai intreacha agus siucrai eistreacha san aiste bia a idirdhealu CHEEET
agus tabhair samplai a thacaionn le do fhreagra. et

Marcanna/Athmharc

[5]

5 Luaigh cuid de na buntaisti féideartha slainte a bhaineann le halcdl a
chaitheamh ina mhéideanna beaga go méideanna measartha.

[5]

9802.02 3 [Tiontaigh an leathanach



6 Minigh an rol ata ag aigéid shailleacha riachtanacha san aiste bia. Serddaitheor
mhain
Marcanna/Athmharc

[8]
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7 Deéan tracht ar na buntaisti a bhaineann le cothu ciche maidir le slainte an CHEEET
linbh. P

Marcanna/Athmharc

[8]
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8 Minigh na feidhmeanna le carbaihiodrait mar chothaitheach sa chorp. Serddaitheor
mhain
Marcanna/Athmharc

[8]
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Roinn B
Freagair ceist amhain as an roinn seo.
9 (a) Minigh an tabhacht chothaitheach le hiontégail leordhéthanach de na
rudai seo a leanas a bhaint amach le linn toirchis:
* fuinneamh;

e  proitéin; agus
s jarann. [10]

(b) Pléigh an tsaincheist maidir le forlionadh micreachothaitheach le linn
toirchis. [15]
N6

10 (a) Sainaithin agus minigh cuid de na deacrachtai a bhaineann le cothu
maith a bhaint amach i measc paisti scoile agus 6ganach. [10]

(b) Pléigh na sainriachtanais chothaitheacha do phaisti scoile
(4-11 bhliain). [15]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc




Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

9802.02/3



