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Mae Edexcel Cyfyngedig yn un o’r prif gyrff arholi a dyfarnu yn y Deyrnas Unedig a ledled y
byd. Mae’n ymgorffori’r holl gymwysterau a ddyfarnwyd cyn hyn o dan frand Edexcel a BTEC.
Rydym yn cynnig amrediad eang o gymwysterau gan gynnwys rhai cyffredinol (academaidd) a
galwedigaethol a rhaglenni penodol i gyflogwyr.

Trwy rwydwaith o swyddfeydd yn y DU a gwledydd tramor, mae ein canolfannau’n derbyn y
gefnogaeth y mae ei hangen arnyn nhw i’w helpu i gyflwyno eu rhaglenni addysg a
hyfforddiant i ddysgwyr.

Am wybodaeth bellach ffoniwch ein Gwasanaethau i Gwsmeriaid ar 0870 240 9800 (gellir
recordio galwadau at ddibenion hyfforddi), neu ewch i’n gwefan: www.edexcel.org.uk

Gwneir cyfeiriadau at ddeunyddiau trydydd parti yny fanyleb hon yn ddidwyll. Nid yw
Edexcel yn cefnogi, yn cymeradwyo nac yn derbyn cyfrifoldeb am gynnwys y deunyddiau, a all
fod yn agored i’w newid, nac unrhyw farn a fynegir ynddynt. (Gall y deunydd gynnwys
gwerslyfrau, cylchgronau a chyhoeddiadau eraill a gwefannau.)

Awdurdodwyd gan Jim Dobson
Paratowyd gan Sarah Harrison

Mae’r holl ddeunydd yn y cyhoeddiad hwn yn hawlfraint
© Edexcel Cyfyngedig 2006
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Cyflwyniad

Mae’r canllaw hwn i athrawon yn cyd-fynd a’r fanyleb ar gyfer TAG Edexcel mewn lechyd a Gofal
Cymdeithasol, ac fe’i lluniwyd i helpu athrawon i baratoi eu myfyrwyr ar gyfer eu haddysgu gyntaf yn
2005.

Dylid defnyddio’r canllaw hwn ar y cyd a’r fanyleb. Mae’n darparu adrannau i helpu gyda chynllunio
rhaglenni addysgu a rheoli’r gofynion asesu.

Mae ail ran y ddogfen yn cynnwys samplau o waith a aseswyd yn fewnol. Bydd hyn yn rhoi arweiniad
pellach ar gymhwyso’r bandiau marciau yn y gridiau asesu ac yn rhoi enghraifft gyntaf o’r safonau a
ddisgwylir.

Nid oes rhaid defnyddio’r deunyddiau a geir yn y ddogfen hon. Fe’u lluniwyd i hwyluso addysgu’r
cymhwyster hwn ac i ddarparu enghreifftiau o weithgareddau ar gyfer gwersi. Mae’r canllaw asesu’n
darparu mwy o wybodaeth am bob uned a asesir yn fewnol, i helpu athrawon a myfyrwyr gyda’u
haseiniadau.

Ar hyd y ddogfen hon defnyddir y term ‘defnyddwyr gwasanaeth’ wrth gyfeirio at y cleient neu’r person
sy’n derbyn gofal.

Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006



Crynodeb o’r fanyleb

TAG Cymwysedig Edexcel

Mae’r gyfres hon o gymwysterau’n cynnwys Tystysgrifau Addysg Cyffredinol yn y pynciau a ganlyn:

Celf a Dylunio Cymwysedig
Busnes Cymwysedig

TGCh Cymwysedig
Peirianneg

lechyd a Gofal Cymdeithasol

Astudiaethau Hamdden
Y Cyfryngau
Celfyddydau Perfformio
Teithio a Thwristiaeth.

Fe’u lluniwyd i ddarparu cyflwyniad bras i faes galwedigaethol mewn cyd-destun cymwysedig. Maent ar
gael i’w haddysgu am y tro cyntaf fel cyrsiau dwy flynedd o fis Medi 2005 ac fel cyrsiau un flwyddyn o
fis Medi 2006. Dyfarnir y cymwysterau Ategol Uwch am y tro cyntaf yn haf 2006 a’r cymwysterau TAG
Uwch am y tro cyntaf yn haf 2007.
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Cynllunio rhaglen addysgu

Mae’r adran hon yn cynnwys enghreifftiau diagramatig o ffyrdd posibl o gyflwyno’r rhaglen.

Dyfarniad Sengl Dyfarniad Dwbl
Enghraifft 1 Enghraifft 3
Uwch Gyfrannol —_— Uwch Gyfrannol (Dyfarniad Dwbl)
Tair uned AS Chwe uned AS
Enghraifft 2 Enghraifft 4
TAG Uwch > TAG Uwch (Dyfarniad Dwbl)
Tair uned AS plws tair uned A2 Chwe uned AS plws chwe uned A2

Enghraifft 1: TAG Uwch Gyfrannol (Dyfarniad Sengl)

Tair uned AS

Teitl yr Uned Math o asesiad Dyddiad

Uned 1: Twf a Datblygiad Dynol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 2: Cyfathrebu a Gwerthoedd Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 3: Amgylcheddau Gofal Cadarnhaol Mewnol lonawr/Mehefin

Gellir addysgu hyn fel rhaglen un flwyddyn gydag uned a asesir yn allanol ar gael ym mis lonawr neu fis
Mehefin.
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Enghraifft 2: TAG Uwch (Dyfarniad Sengl)

Tair uned AS plws tair uned A2

Teitl yr Uned

Math o asesiad

Dyddiad

Uned 1: Twf a Datblygiad Dynol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 2: Cyfathrebu a Gwerthoedd Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 3: Amgylcheddau Gofal Cadarnhaol Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 7: Diwallu Anghenion Unigol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 8: Hybu lechyd a Lles Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 9: Archwilio Afiechyd Mewnol lonawr/Mehefin

Gellir addysgu hyn fel rhaglen llwybr cyflym un flwyddyn (yn cychwyn ym mis Medi 2006), neu’n fwy
cyffredin fel rhaglen dwy flynedd. Addysgir yr unedau AS yn y flwyddyn gyntaf a’r unedau A2 yn yr ail

flwyddyn.

Enghraifft 3: TAG Uwch Gyfrannol (Dyfarniad Dwbl)

Chwe uned AS

Teitl yr Uned Math o asesiad Dyddiad

Uned 1: Twf a Datblygiad Dynol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 2: Cyfathrebu a Gwerthoedd Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 3: Amgylcheddau Gofal Cadarnhaol Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 4: Agweddau Cymdeithasol a Dewisiadau Allanol lonawr/Mehefin
Ffordd o Fyw

Uned 5: Gweithgareddau ar gyfer lechyd a Lles Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 6: lechyd Cyhoeddus Mewnol lonawr/Mehefin

Gellir addysgu hyn fel rhaglen liwybr cyflym un flwyddyn neu raglen dwy flynedd.
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Enghraifft 4: TAG Uwch (Dyfarniad Dwbl)

Chwe uned AS plws chwe uned A2

Teitl yr Uned Math o asesiad Dyddiad

Uned 1: Twf a Datblygiad Dynol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 2: Cyfathrebu a Gwerthoedd Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 3: Amgylcheddau Gofal Cadarnhaol Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 4: Agweddau Cymdeithasol a Dewisiadau Allanol lonawr/Mehefin
Ffordd o Fyw

Uned 5: Gweithgareddau ar gyfer lechyd a Lles Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 6: lechyd Cyhoeddus Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 7: Diwallu Anghenion Unigol Allanol lonawr/Mehefin
Uned 8: Hybu lechyd a Lles Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 9: Archwilio Afiechyd Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 10: Defnyddio a Deall Ymchwil Mewnol lonawr/Mehefin
Uned 11: Materion Cymdeithasol ac Anghenion Mewnol lonawr/Mehefin
Lles

Uned 12: Deall Ymddygiad Dynol Allanol lonawr/Mehefin

Addysgu dwbl yw hyn ac mae’n cymryd yr un amser a dau gwrs TAG Uwch.

Fel arfer dylech addysgu unedau AS cyn yr uned A2 oherwydd bod yr unedau A2 wedi’u llunio i fod yn
synoptig i’r unedau AS.

Prawf synoptig (neu uned synoptig) yw un sy’n tynnu ar wybodaeth o unedau eraill.

Mae Uned 7: Diwallu anghenion unigol yn cael ei hasesu’n allanol drwy brawf synoptig. Mae hyn yn
golygu bod rhaid i fyfyrwyr dynnu ar wybodaeth o unedau eraill wrth ateb y cwestiynau, yn ogystal a
gwybodaeth o Uned 7.
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Cyflwyno aseiniadau

Cynllunio

Yn achos pob uned, argymhellir y dylid rhoi testun yr aseiniad i’r myfyrwyr yn gynnar. Mae hyn er mwyn
galluogi’r myfyrwyr i feddwl yn ofalus am sut maent yn mynd i gyflawni eu gweithgaredd. Bydd angen
iddynt ystyried a ydynt am gyflawni’r gweithgaredd o fewn y lleoliadau neu’r grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth a ganlyn:

e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

e gofal am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Bydd angen i fyfyrwyr ystyried hefyd a ydynt am ymgymryd a’r gweithgaredd yn unigol neu mewn grwp,
boed hwnnw’n un mawr neu fach.

Bydd nodi’r lleoliad a’r bobl dan sylw yn gynnar hefyd yn galluogi sicrhau’r caniatad angenrheidiol a
dylai’r myfyrwyr gyfeirio at hyn yn yr adroddiad.

Mae’r fanyleb yn gofyn bod myfyrwyr yn cwblhau cyfres gryno o dasgau ynghyd ag ymweliadau, fideos
a/neu siaradwyr gwadd.

Mae angen i’r athro sicrhau bod y gyfres o dasgau, at ei gilydd, yn darparu tystiolaeth ar gyfer yr holl
feini prawf asesu ac yn cynnwys yr holl dystiolaeth asesu.

Dylid gofalu wrth ddefnyddio tasgau a deunyddiau a gyhoeddwyd er mwyn sicrhau eu bod yn cyd-fynd
a’r meini prawf asesu.

Dylid trefnu sesiynau tiwtorial rheolaidd i’r myfyrwyr er mwyn monitro’u cynnydd gyda’r aseiniad.

Cysylltu a gweithwyr Amlinelliad o’r aseiniad a
proffesiynol iechyd a gofal meini prawf mynediad i
cymdeithasol perthnasol asesu
Casglu deunyddiau sy’n Cynllun ar gyfer Cynigion cynnar ar gyfer
berthnasol i'r aseiniad aseiniad yr uned asesu

Sesiynau tiwtorial parhausi __—¥
fonitro cynnydd

Caniatad defnyddwyr
gwasanaeth a gofalwyr

Mae angen i fyfyrwyr fod yn rhan o gynllunio’u haseiniadau o ran pa dasgau byddant yn eu gwneud
gyntaf a sut mae estyn yr aseiniad i sicrhau graddau uwch.

Dylid rhoi copi o’r grid meini prawf asesu i’r holl fyfyrwyr. Dylai hyn helpu gyda’r cynllunio ac o ran
galluogi’r myfyrwyr i fod yn ymwybodol o’r angen i weithio mor annibynnol a phosibl i sicrhau marciau
uwch.

Mae gan bob myfyriwr hawl i dderbyn arweiniad cychwynnol wrth gynllunio’u gwaith.

Rhaid i dystiolaeth asesu ddiwallu gofynion yr arweiniad asesu a’r meini prawf. Rhaid i’r holl dystiolaeth
barhau’n gyfrinachol. Gall datganiadau tystion fod yn briodol i gefnogi’r dystiolaeth.

Gellir cael hyd i ffurflenni profforma yn Atodiadau A ac C.

Un awgrym posib ar gyfer fformat terfynol yr adroddiad fyddai tudalen flaen, tudalen gynnwys,
cyflwyniad, tystiolaeth asesu mewn adrannau priodol, diweddglo gyda dadansoddiad a llyfryddiaeth.

Ceir canllaw ar gyfer ysgrifennu adroddiadau yn Atodiad E.
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Asesu

Dylid rhoi terfynau amser clir i fyfyrwyr ar gyfer cyflwyno tasgau aseiniad. Dylid rhoi adborth prydlon yn
rheolaidd, gyda chyfle i fyfyrwyr wella eu gwaith aseiniad cyn yr asesiad terfynol.

Dylid marcio aseiniadau gan lynu’n agos at y grid meini prawf asesu. Mae dynodi ble a sut mae marciau
wedi cael eu dyfarnu yn arfer da.

Gellir dyfarnu marciau mewn bandiau gwahanol i fyfyrwyr o’r dystiolaeth asesu ar gyfer pob tasg asesu.

Lleoliadau gwaith

Nid yw’n ofynnol i fyfyrwyr fynychu lleoliad gwaith. Mae rhai o’r unedau a asesir yn fewnol yn gofyn bod
myfyrwyr yn casglu tystiolaeth i gwblhau eu haseiniad. Gellid gwneud hyn mewn sawl modd.

o ymweliad, neu gyfres o ymweliadau

e ymweliad a’r ysgol/coleg gan ddarparwr gwasanaeth
e cyfres o leoliadau bore neu brynhawn

o cyfweliadau

e arsylwadau

¢ lleoliad gwaith

Bod yn hyblyg sy’n allweddol. Archwiliwch y meini prawf asesu ar gyfer pob aseiniad yn ofalus a sicrhau
bod y myfyrwyr yn cael cyfle i gynhyrchu gwaith ar draws yr holl fandiau marciau.

Os yw canolfannau am gynnig lleoliadau gwaith estynedig i fyfyrwyr, mae hyn yn dderbyniol. Gall
lleoliadau gwaith fod yn ffordd dda o sicrhau profiad ymarferol, a gall myfyrwyr gasglu tystiolaeth ar
gyfer amrywiaeth o aseiniadau mewn un lleoliad gwaith.

Mae’n bwysig bod canolfannau’n gwneud mwy na dilyn y patrwm presennol ar gyfer yr AVCE mewn
lechyd a Gofal Cymdeithasol. Disgwylir i aseiniadau ar lefel TAG fod yn fwy cryno, a’r terfynau geiriau a
awgrymir yw:

e aseiniadau AS — 800 i 1200 gair

e aseiniadau A2 — 1500 gair.

Awgrymiadau yw’r rhain ac ni chosbir myfyrwyr sy’n cynhyrchu aseiniadau hwy.

Mae’n bwysig bod y TAG hwn mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol yn symud fel hyn fel bod myfyrwyr yn
cael cyfle i arddangos eu sgiliau. Mae hyn yn unol a gofynion cyrsiau TAG lefel uwch eraill.
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Uned 2: Cyfathrebu a gwerthoedd

Dyma esboniad mwy manwl o’r aseiniad sy’n ofynnol ar gyfer Uned 2.

Mae hyn i gynorthwyo athrawon i gyflwyno’r aseiniad hwn ac i egluro unrhyw broblemau cysylltiedig a
gofynion Uned 2.

Amlinelliad o’r aseiniad

1

Mae angen i’r myfyriwr gynhyrchu adroddiad ar sefyllfa ryngweithiol mewn cyd-destun gwaith
perthnasol rhyngddo/rhyngddi ei hun a defnyddiwr gwasanaeth (byddai hwn yn rhyngweithio un i
un) neu rhyngddo/rhyngddi a grwp bach o ddefnyddwyr gwasanaeth (byddai hyn yn cael ei
ddosbarthu fel rhyngweithiad grwp) mewn un o’r lleoliadau a ganlyn:

e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)
e gofal am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Fel y gwelir yn yr adran sy’n cyfeirio at gymhwyso’r meini prawf asesu, dim ond un rhyngweithiad y
mae’n rhaid i’r myfyriwr ei gyflawni i sicrhau marciau ym Mandiau Marciau 1 a 2 ar gyfer pob Amcan
Asesu (AA). Fodd bynnag, bydd angen cyflawni mwy nag un rhyngweithiad i sicrhau marciau ym
Mand Marciau 3. Gall y rhyngweithiadau hyn fod yn rhai grwp yn ogystal a rhai un i un. | sicrhau
marciau ym Mand Marciau 3 bydd angen cymharu’r rhyngweithiadau.

Cyd-destun gwaith perthnasol posib fyddai helpu plentyn ifanc mewn meithrinfa ddydd adeg pryd
bwyd, cynnal gweithgaredd peintio mewn dosbarth meithrin gyda grwp bach o blant, helpu rhywun
sy’n byw mewn cartref preswyl i godi, ymolchi a gwisgo, cynnal sesiwn atgofion gyda grwp bychan o
gleientiaid oedrannus mewn canolfan Age Concern, neu gefnogi cleient ag anawsterau dysgu i
wneud eu siopa.

Fel y dangoswyd uchod, gall y rhyngweithiad fod ar lefel un i un neu grwp. Fodd bynnag, gofynnir i’r
ganolfan nodi bod rhaid ym mhob achos i’r myfyrwyr gymryd rél y gofalwr a bod rhaid cynnal y
rhyngweithiad gyda grwp o ddefnyddwyr gwasanaeth o un o’r lleoliadau perthnasol a nodwyd uchod.
Gellir defnyddio datganiadau tystion i ddarparu peth tystiolaeth o allu’r myfyriwr i ddefnyddio
sgiliau cyfathrebu priodol. Os yw’r aseswr yn defnyddio’r math hwn o dystiolaeth gefnogol, rhaid i'r
datganiadau egluro pa sgiliau a gafodd eu harddangos gan y myfyrwyr, a dylai’r datganiad hwn gael
ei lofnodi gan berson sydd a swydd/chymhwyster perthnasol yn y lleoliad gwaith a ddewiswyd.

Awgrymir bod y myfyriwr yn derbyn yr wybodaeth hon yn gynnar yn y rhaglen fel bod modd
iddo/iddi feddwl yn ofalus ynghylch sut bydd yn ymgymryd a’r rhyngweithiad neu’r rhyngweithiadau
hyn. Gallai fod yn haws iddynt ddewis lleoliad neu leoliadau sy’n hysbys iddynt ac, o bosib, person
neu bobl maent yn eu hadnabod. Enghreifftiau yw tad-cu neu fam-gu mewn cartref preswyl a brawd
neu chwaer iau neu blentyn mewn teulu cymdogol sy’n mynd i feithrinfa. Gellir ystyried
rhyngweithiadau grwp ac un i un.

Bydd nodi’r lleoliad a’r person a fydd yn destun sylw yn gynnar hefyd yn galluogi sicrhau’r caniatad
perthnasol, a dylai’r myfyriwr gyfeirio at hyn yn yr adroddiad.

Dylai’r adroddiad hefyd gyfeirio at sut cafodd cyfrinachedd ei gynnal ee drwy ddefnyddio ffugenwau
ar gyfer pobl a lleoedd. Ni ddylai gwybodaeth breifat, ffotograffau na llenyddiaeth hyrwyddol gael
eu cynnwys yn yr adroddiad ar unrhyw gyfrif.

Bydd cynnal cyfrinachedd, ynddo’i hun, yn darparu tystiolaeth tuag at ymwybyddiaeth o’r sylfaen
gwerthoedd gofal a’r egwyddorion sy’n sylfaen i arfer iechyd a gofal cymdeithasol.

Bydd y rhyngweithiad neu’r rhyngweithiadau yn darparu tystiolaeth tuag at amcan asesu AA2 o ran
arddangos cymhwyso gwybodaeth a dealltwriaeth.
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Rhaid i'r adroddiad hefyd gynnwys tystiolaeth o bob un o’r canlynol:

e mathau ac ystod y sgiliau cyfathrebu a ddefnyddiwyd, fel a nodwyd yn Adran 2.1 o’r fanyleb. Yn
ogystal a gwahanol fathau o gyfathrebu, dylid cynnwys nifer o sgiliau yma, megis lleoliad, gofod
personol, iaith gorfforol, gwrando a myfyrio, priodoldeb iaith, cwestiynau, cyflymdra a goslef

e rhwystrau posib i gyfathrebu megis yr amgylchedd, amser, diwylliant, oedran
e nodi rhwystrau posib i gyfathrebu, yn ogystal a datblygu strategaethau i’w goresgyn

o ymwybyddiaeth o’r sylfaen gwerthoedd gofal a’r ddeddfwriaeth sy’n cefnogi hyn o ran hawliau
defnyddwyr gwasanaeth a gweithwyr gofal fel a nodwyd yn Adran 2.2 o’r fanyleb

e o ran rhyngweithiadau grwp dylid nodi ystod o’r sgiliau angenrheidiol, megis cynllunio, rheoli a
dod i gasgliadau, sgiliau cefnogi ac annog, ffactorau sy’n atal, sgiliau trafod a’r camau y mae
grwpiau’n mynd drwyddynt fel a nodwyd yn adran 2.1 o’r fanyleb.

Bydd hyn yn darparu tystiolaeth tuag at amcan asesu AA1.

Rhaid i’r adroddiad hefyd ddangos dealltwriaeth o sut trosglwyddir gwerthoedd yn ystod y broses
gyfathrebu, yn ogystal a dangos hyn yn y rhyngweithiad(au). Nodir hyn yn Adran 2.3 o’r fanyleb.

Enghraifft bosib o sut gellid trosglwyddo gwerthoedd fyddai annog annibyniaeth ac ymrymuso mewn
person hyn drwy eu hannog i wneud pethau drostynt eu hunain. Enghraifft arall bosib fyddai
cynyddu hunan-barch plentyn ifanc neu rywun ag anawsterau dysgu drwy roi canmoliaeth.

Bydd hyn yn darparu tystiolaeth tuag at amcan asesu AA2.

Rhaid i’'r myfyriwr hefyd gasglu gwybodaeth a thystiolaeth o ffynonellau perthnasol, a all fod yn
gynradd ac eilaidd.

Dylai tystiolaeth gynradd fod ar ffurf nodiadau neu drawsgrifiadau o’r rhyngweithiad/
rhyngweithiadau, yn ddelfrydol wedi’u cefnogi gan ddatganiadau tystion lle bo modd (gweler y
sylwadau ar dudalen 13 parthed datganiadau tystion) a dylai’r ffynonellau eilaidd gynnwys llyfrau a
chyfnodolion, yn ogystal ag unrhyw ddeunydd eilaidd arall perthnasol.

Bydd hyn yn darparu tystiolaeth tuag at amcan asesu AA3.

Yn olaf, rhaid i’r myfyriwr gynnwys gwerthusiad o’r rhyngweithiad/rhyngweithiadau a thynnu
casgliadau o’r dystiolaeth a gasglwyd.

Bydd hyn yn darparu tystiolaeth tuag at amcan asesu AA4.
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Briffiau Aseiniad Enghreifftiol

Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 2: Cyfathrebu a gwerthoedd

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i fyfyrwyr ddatblygu dealltwriaeth o bwysigrwydd sgiliau cyfathrebu
ym mhob gweithgaredd sy’n ymwneud a gofal a’r gwerthoedd sy’n gysylltiedig & gofal. Bydd myfyrwyr
yn dangos gwybodaeth o werthoedd sylfaenol gofal a sut gellir trosglwyddo’r rhain drwy sgiliau
cyfathrebu. Bydd myfyrwyr yn arddangos dealltwriaeth o’u gallu eu hunain i gyfathrebu a chleientiaid
drwy gyflawni o leiaf un rhyngweithiad cyfathrebu gyda chleient neu gleientiaid o un o’r lleoliadau gofal
dethol a ganlyn, sy’n gysylltiedig a gwaith:

e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

e gofalu am bobl hyn

¢ unigolion ag anghenion penodol.

Ceir enghreifftiau o ryngweithio priodol yn y gwaith enghreifftiol a aseswyd yn fewnol ar gyfer Uned 2,
ar dudalen 241. Nid oes rhaid i’r myfyrwyr ddewis cyflawni’r rhyngweithiadau penodol hyn; maent yn
cael eu darparu i roi arweiniad yn unig. Cynghorir athrawon i sicrhau eu bod wedi nodi manylion
‘Cyflwyno’r uned hon’ ar dudalen 31 o’r fanyleb.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:
e (yfathrebu:
gwahanol fathau o gyfathrebu gan gynnwys iaith, Braille, iaith arwyddion
rhyngweithio rhyngbersonol a’r sgiliau cysylltiedig sy’n galluogi cyfathrebu effeithiol
rhwystrau a all atal cyfathrebu effeithiol, gan gynnwys rhwystrau amgylcheddol, synhwyraidd a
diwylliannol

sut mae goresgyn y rhwystrau hyn.
e Sylfaen gwerthoedd gofal:

gwerthoedd sylfaenol gofal a’r egwyddorion sy’n sail iddynt, gan gynnwys pwysigrwydd
deddfwriaeth a rheoliadau sy’n ymwneud a sut caiff defnyddwyr gwasanaeth eu trin.

e Trosglwyddo gwerthoedd:
sut caiff gwerthoedd eu cyfathrebu mewn sefyllfaoedd gofalgar.
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Briff aseiniad

Bydd yr asesiad ar gyfer yr uned hon ar ffurf adroddiad ysgrifenedig sy’n dangos dealltwriaeth a
gwybodaeth am sgiliau cyfathrebu a throsglwyddo gwerthoedd a sut gellir cymhwyso’r rhain i
ryngweithiad(au) a gyflawnwyd gennych gyda chleient neu nifer o gleientiaid o un o’r grwpiau canlynol
o ddefnyddwyr gwasanaeth:

e iechyd

¢ blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)
e gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Bydd yr adroddiad yn disgrifio sut mae sgiliau cyfathrebu a throsglwyddo gwerthoedd yn ymwneud a’r
defnyddwyr gwasanaeth a ddewiswyd.

Gall y rhyngweithiad a wnewch naill ai fod ar lefel un i un rhyngoch chi a chleient neu’n rhyngweithiad
grwp rhyngoch chi a nifer o gleientiaid. Fodd bynnag, ym mhob achos mae’n rhaid i chi chwarae rél y
gofalwr yn y rhyngweithiad a rhaid i chi ryngweithio gyda chleient neu nifer o gleientiaid addas o’r
grwp defnyddwyr gwasanaeth a ddewiswyd. Noder hefyd y dylid sicrhau caniatad y cleient neu’r
cleientiaid a fydd yn rhan o’r rhyngweithiad a bod rhaid cynnal cyfrinachedd ar hyd yr amser yn eich
gwaith.

Bydd cyflawni un rhyngweithiad yn caniatau mynediad i Fand Marciau 1 a Band Marciau 2. | gael
mynediad i Fand Marciau 3 bydd angen i chi gyflawni o leiaf ddau ryngweithiad a’u cymharu a’i gilydd
o ran y defnydd o sgiliau cyfathrebu a throsglwyddo gwerthoedd.

I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair isadran.

Rhan 1

Cwblhewch o leiaf un rhyngweithiad gyda chleient neu nifer o gleientiaid o’r grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth a nodwyd uchod.

Dangoswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o sgiliau cyfathrebu ac adroddwch ar y mathau a’r ystod
o sgiliau a ddangoswyd gennych yn eich rhyngweithiad(au), gan ddangos eich bod yn ymwybodol o
werthoedd sylfaenol gofal. Efallai y byddwch am gynnwys datganiad tyst yn eich tystiolaeth. Dylai hwn
nodi’n glir y sgiliau a gafodd eu harddangos, y grwp cleientiaid, a’r cyd-destun gwaith, a bod wedi’i
lofnodi a’i ddyddio gan weithiwr proffesiynol priodol a’r myfyriwr.

Rhan 2

Cymhwyswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o sgiliau cyfathrebu perthnasol a throsglwyddo
gwerthoedd gofal i’r cyd-destun gwaith a ddewiswyd gennych. Ar gyfer Band Marciau 3 bydd angen i chi
estyn yr wybodaeth hon i gynnwys amrywiaeth o gyd-destunau gwaith.

Rhan 3

Gan ddefnyddio ffynonellau ymchwil cynradd ac eilaidd nodwch rwystrau posib i gyfathrebu yn y cyd-
destun cysylltiedig a gwaith a ddewiswyd gennych. Adroddwch sut y bu i chi lwyddo i oresgyn y
rhwystrau hyn.

Rhan 4

Gwerthuswch y sgiliau cyfathrebu a’r trosglwyddo gwerthoedd a ddefnyddiwyd gennych yn eich
rhyngweithiad(au). Dewch i gasgliadau dilys o’r dystiolaeth a gasglwyd gennych ynghylch defnydd sgiliau
cyfathrebu yn y cyd-destun a ddewiswyd a sut maent yn cefnogi trosglwyddo gwerthoedd sy’n sail i’r
sylfaen gwerthoedd gofal.
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 3: Amgylcheddau gofal
cadarnhaol

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i’r myfyrwyr ddatblygu ymwybyddiaeth fod amgylcheddau gofal
cadarnhaol yn dibynnu ar ddealltwriaeth gynhwysfawr ymarferwyr o’r gymdeithas amrywiol rydym yn
byw ynddi, ac y gall hybu sylfaen gwerthoedd gofal wella cyfleoedd defnyddwyr gwasanaeth i hygyrchu
gwasanaethau.

Bydd myfyrwyr hefyd yn dod i ddeall bod sefydliadau a chymdeithas hefyd yn gyfrifol am ddiogelu ac
amddiffyn hawliau’r rheiny sydd mewn perygl ac mai’r unig ffordd effeithiol o wneud hyn yw trwy bolisi
a deddfwriaeth.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:

e gwerthoedd a hawliau’r unigolyn

e rhwystrau i fynediad

e creu amgylchedd cadarnhaol

e sut mae cymdeithas yn hybu hawliau defnyddwyr gwasanaeth

Briff aseiniad

Bydd yr asesiad ar gyfer yr uned hon ar ffurf adroddiad ysgrifenedig ar sut mae un o’r grwpiau
defnyddwyr gwasanaeth a nodwyd yn cael mynediad i wasanaethau.

Bydd y dystiolaeth a gyflwynir yn cael ei chymhwyso i un o’r grwpiau defnyddwyr gwasanaeth a ganlyn:
e iechyd

blynyddoedd cynnar

gofalu am bobl hyn

¢ unigolion ag anghenion arbennig.
I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair isadran.

Rhan 1

Dangoswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth drwy esbonio hawliau’r defnyddiwr
gwasanaeth a ddewiswyd gennych wrth hygyrchu gwasanaethau.

Awgrymir cyfyngu i 100-200 o eiriau

Rhan 2

Cymhwyswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o’r rhwystrau posib y gallai eich grwp o
ddefnyddwyr gwasanaeth eu hwynebu wrth hygyrchu gwasanaethau.

Awgrymir cyfyngu i 100-200 o eiriau
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Rhan 3

Cynhaliwch ymchwil gynradd ac eilaidd i nodi’r ffactorau sy’n dylanwadu ar greu
amgylchedd gofal cadarnhaol ar gyfer eich grwp defnyddwyr.

Dadansoddwch y ffactorau hyn o ran eu heffaith ar y lleoliad gofal neu’r grwp defnyddwyr
gwasanaeth.

Awgrymir cyfyngu i 300-400 o eiriau

Rhan 4

Arfarnwch sut mae deddfwriaeth yn diogelu ac yn hybu hawliau’r grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth neu’r lleoliad a ddewiswyd gennych.

Eglurwch yn feirniadol gyfrifoldebau sefydliadol o dan y ddeddfwriaeth a’r dulliau o wneud
iawn sydd ar gael i grwpiau o ddefnyddwyr gwasanaeth.

Awgrymir cyfyngu i 300-400 o eiriau
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 5: Gweithgareddau ar gyfer
iechyd a lles

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i fyfyrwyr ddatblygu dealltwriaeth o fanteision gwahanol fathau o
weithgareddau i ddefnyddwyr gwasanaeth a’u gwerth o ran iechyd a lles. Bydd myfyrwyr yn ennill
profiad ymarferol a sgiliau o ran dethol, cynllunio, gweithredu a gwerthuso gweithgareddau ar gyfer
defnyddwyr gwasanaeth iechyd a gofal cymdeithasol.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:

e y mathau o weithgareddau sy’n diwallu anghenion gwahanol ddefnyddwyr gwasanaeth a’u
manteision. Gall y gweithgareddau hyn fod yn gorfforol, yn ddeallusol, yn gymdeithasol ac yn
emosiynol

¢ cynllunio gweithgareddau a’u rhoi ar waith

e sut mae gwerthuso gweithgareddau a gynhaliwyd.
Briff aseiniad

Bydd y dystiolaeth asesu ar gyfer yr uned hon ar ffurf adroddiad ysgrifenedig ar weithgaredd a
gynhaliwyd gennych gyda chleient neu nifer o gleientiaid o grwp defnyddwyr gwasanaeth iechyd a gofal
cymdeithasol mewn lleoliad gofal perthnasol. Rhaid i chi gyflawni’ch gweithgaredd gyda chleient o un
o’r grwpiau defnyddwyr gwasanaeth a ganlyn:

iechyd

blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Ar hyd eich aseiniad rhaid i chi ddangos eich gwybodaeth am gynnwys yr uned a geir yn yr adran ‘Yr hyn
y mae angen i chi ei ddysgu’ yn y fanyleb.

Gallwch gynnal y gweithgaredd a ddewiswyd gennych gyda chleient unigol o un o’r grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth a restrwyd neu ddewis cynnal gweithgaredd gyda grwp bach o gleientiaid.

Noder, os gwelwch yn dda, pan fyddwch yn rhyngweithio gyda chleientiaid, rhaid i chi sicrhau eu
caniatad a chaniatad y lleoliad gofal, a rhaid i chi barchu cyfrinachedd ym mhob rhan o’ch gwaith, gan
gynnwys yr adroddiad ysgrifenedig a gyflwynir i’w asesu.

I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair is-adran.
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Rhan 1

Dangoswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth drwy esbonio’r mathau o weithgareddau y
bu i chi ystyried eu cynnal a’r rheswm am eich dewis o weithgaredd a gynhaliwyd gyda’r
defnyddiwr/-wyr gwasanaeth. Ar gyfer Band Marciau 1 byddwch yn rhoi o leiaf un enghraifft
o’r math o weithgaredd y buoch yn ei ystyried a rheswm am eich dewis. Ar gyfer Band
Marciau 2 mae angen o leiaf tair enghraifft ac esboniadau ar y mathau o weithgareddau a
ystyriwyd, gyda rhesymau clir am y dewis o weithgaredd a gynhaliwyd yn y pen draw. Ar
gyfer Band Marciau 3 mae angen o leiaf pedair enghraifft.

(AA1)

Rhan 2

Mae angen i chi gymhwyso’ch gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o fanteision y gweithgaredd a
ddewiswyd i iechyd a lles y defnyddiwr/-wyr gwasanaeth dan sylw. Ar gyfer Band Marciau 1
bydd angen i chi nodi o leiaf un fantais a allai ddod i ran y defnyddiwr gwasanaeth yn sgil y
gweithgaredd a ddewiswyd. Ar gyfer Band Marciau 2 bydd o leiaf tair mantais yn cael eu
hystyried ac ar gyfer Band Marciau 3 bydd o leiaf pedair mantais yn cael eu hesbonio.

(AA2)

Rhan 3

Gan ddefnyddio ffynonellau ymchwil perthnasol dangoswch sut y bu i chi gynllunio ar gyfer
y gweithgaredd a ddewiswyd gennych. Dylai eich adroddiad ar gynllunio gynnwys
dadansoddiad o’r lleoliad gofal, gan edrych yn benodol ar faterion cysylltiedig & gwaith a
phroblemau megis gofynion diogelwch, adnoddau a chyfyngiadau amser. Dylid gwneud
cysylltiadau a’r cyd-destun gwaith ac adrodd ar broblemau megis rhwystrau i gynnal y
gweithgaredd. Dylid cynnwys tystiolaeth i ddangos sut cafodd y rhwystrau hyn eu goresgyn.

Ar gyfer Band Marciau 1 bydd angen i chi ddangos eich bod wedi defnyddio o leiaf un
ffynhonnell o wybodaeth, ar gyfer Band Marciau 2 bydd angen i chi ddangos eich bod wedji
casglu gwybodaeth o dair ffynhonnell wahanol o leiaf, ac ar gyfer Band Marciau 3 dylai’r
wybodaeth a ddefnyddiwyd fod yn helaeth ac wedi’i chasglu o bedair ffynhonnell o fathau
gwahanol, o leiaf.

(AA3)

Rhan 4

Cwblhewch werthusiad o’r gweithgaredd a ddewiswyd gennych gan gynnwys sylwadau ar
fanteision y gweithgaredd i’r defnyddiwr/-wyr gwasanaeth. Ar gyfer Band Marciau 1
byddwch yn cynnal gwerthusiad sylfaenol ac yn nodi’r manteision i’r defnyddiwr
gwasanaeth. Ar gyfer Band Marciau 2 byddwch yn gwerthuso’n ddyfnach ac yn dod i
gasgliadau ynghylch y gweithgaredd ar sail tystiolaeth gadarn. Ar gyfer Band Marciau 3 bydd
eich gwerthusiad yn drwyadl, yn fanwl, wedi’i resymu’n dda a bydd casgliadau dilys
ynghylch y gweithgaredd wedi’u seilio ar dystiolaeth glir a pherthnasol.

(AA4)
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 6: lechyd cyhoeddus

Mae eich bwrdd iechyd lleol wedi gofyn i chi ymchwilio ar eu rhan i anghenion iechyd plant yn'y
dyfodol. Maent yn pryderu bod ffordd o fyw plant heddiw mewn perygl o arwain at risgiau iechyd
difrifol yn y dyfodol. Gallai’r risgiau iechyd hyn osod baich ychwanegol ar y ddarpariaeth gwasanaethau
iechyd a gofal i oedolion ymhen 30 neu 40 mlynedd. Rhaid cychwyn ar gynlluniau i ddiwallu’r anghenion
hyn yn awr.

Gofynnwyd i chi ddarparu tystiolaeth o’ch ymchwil ar ffurf adroddiad. Mae’r bwrdd iechyd lleol wedi
gofyn yn benodol eich bod yn cadw at yr adrannau a nodwyd isod:

cyflwyniad i’r adroddiad
y mater ffordd o fyw dan sylw gyda thystiolaeth o’r broblem

cysylltiadau rhwng y mater ffordd o fyw ac amgylchiadau cymdeithasol ac amgylcheddol y plant,
gan gynnwys tystiolaeth i ddangos y cysylltiadau

awgrymiadau ynghylch camau y gellid eu cymryd i leiafu’r risgiau i iechyd y plant yn y dyfodol

llyfryddiaeth gynhwysfawr yn dangos yr holl ffynonellau gwybodaeth a ddefnyddiwyd gennych ar hyd
eich gwaith ymchwil ac wrth ysgrifennu’r adroddiad.

Mae’n bwysig eich bod yn cysylltu’r dasg hon a’r canllaw asesu a ddarparwyd gan y corff dyfarnu.
Sicrhewch eich bod yn ymwybodol o’r Bandiau Marciau a ddefnyddir ar gyfer asesu ac yn anelu’n uchel.
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Briff aseiniad ar gyfer Uned 8: Hybu iechyd a lles

Mae gofyn i chi gyflawni ac ysgrifennu adroddiad ar hyrwyddiad iechyd ar raddfa fach sy’n berthnasol i
un o’r lleoliadau neu’r grwpiau defnyddwyr gwasanaeth a ganlyn:

iechyd

blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)
gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Gallwch gyflawni’r hyrwyddiad ar eich pen eich hun neu fel rhan o grwp a dylai gymryd rhyw 15 awr i’'w
gwblhau. Os byddwch yn gweithio mewn grwp, rhaid i’ch adroddiad fod yn ddarn unigol o waith a
wnaed yn llwyr gennych chi. Cewch ddewis pwnc i’w hyrwyddo o unrhyw faes iechyd a gofal
cymdeithasol sy’n berthnasol i’r grwp targed a ddewiswyd gennych.

Fe’ch cynghorir i archwilio’r Bandiau Marciau a gyhoeddwyd ar gyfer y meini prawf asesu er mwyn i chi
fedru cynllunio sut mae cael y marciau uchaf (fel a welir ar dudalennau 97-99 o’r fanyleb).

Dylai eich adroddiad ddangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o hybu iechyd a lles a dangos eich
gallu i gynnal hyrwyddiad iechyd ar raddfa fach. Fe’ch cynghorir i gadw cynllun neu ddyddiadur o’r
tasgau a gyflawnwyd a’r wybodaeth eilaidd a gasglwyd, gan y bydd angen i chi gynnwys y rhain yn eich
adroddiad terfynol. Rhaid i chi barchu cyfrinachedd yn eich gwaith a sicrhau caniatad eich cleient(iaid).

Dylai’r adroddiad ysgrifenedig gynnwys rhyw 800-1200 gair a darparu tystiolaeth o:

e wybodaeth a dealltwriaeth o bwnc eich hyrwyddiad; cesglir hyn o ffynonellau gwybodaeth eilaidd o
wahanol fathau megis cyfweliadau, cyfeiriadau testun neu’r rhyngrwyd

e esboniad am y grwp targed a ddewiswyd

e cynllunio’ch hyrwyddiad, gan gynnwys y nodau a’r amcanion a bennwyd
e esboniad am eich dewis o ymagwedd hyrwyddiad iechyd

e sut byddwch yn mesur llwyddiant eich hyrwyddiad

e y deunyddiau rydych yn eu defnyddio a/neu yn eu creu yn yr hyrwyddiad
¢ dadansoddiad o lwyddiant eich hyrwyddiad

e gwerthusiad o ganlyniadau eich hyrwyddiad.
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 9: Archwilio afiechyd

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i fyfyrwyr ddatblygu ymwybyddiaeth o afiechydon trosglwyddadwy
(heintus) a rhai na ellir eu trosglwyddo megis afiechydon dirywiol, diffygiant, afiechydon sy’n
gysylltiedig & dewisiadau ffordd o fyw ac afiechydon a etifeddwyd. Dylai’r myfyrwyr ddeall sail fiolegol
afiechydon, y gwahaniaethau rhwng afiechydon trosglwyddadwy ac anhrosglwyddadwy, diagnosis a thrin
afiechydon a’r strategaethau sydd ar gael er mwyn atal afiechydon, gan gynnwys defnyddio dulliau
epidemiolegol ar gyfer tracio afiechydon.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn, bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:

e iechyd, afiechyd ac epidemioleg

¢ y gwahaniaethau rhwng afiechydon trosglwyddadwy ac anhrosglwyddadwy
e diagnosis, triniaeth a’r cyfleusterau i gefnogi unigolion sydd ag afiechyd

e strategaethau er mwyn atal afiechyd, gan gynnwys strategaethau cenedlaethol a lleol a dewisiadau
ffordd o fyw personol

Briff aseiniad

Bydd yr aseiniad ar gyfer yr uned hon ar ffurf adroddiad ysgrifenedig sy’n cymharu dau afiechyd. Rhaid
i un afiechyd a ddewisir ar gyfer yr aseiniad fod yn drosglwyddadwy a’r llall yn anhrosglwyddadwy.
Dylai’r myfyrwyr ddewis afiechydon sy’n berthnasol i un o’r grwpiau defnyddwyr gwasanaeth canlynol er
mwyn medru casglu data ynghylch achosion a dosbarthiad yr afiechydon.

Dylid casglu tystiolaeth o un o’r lleoliadau a ganlyn:
e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

e gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Ar hyd eich aseiniad dylech sicrhau eich bod yn dangos dealltwriaeth a gwybodaeth, yng nghyswillt y
lleoliad a ddewiswyd gennych, o'r cynnwys fel a nodwyd yn adran ‘Yr hyn y mae angen i chi ei ddysgu’y
fanyleb ar gyfer Uned 9.

I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair is-adran.
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Rhan 1

Dangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o sylfaen fiolegol yr afiechydon a ddewiswyd i’w hastudio
ac ymateb y corff iddynt.

Ar gyfer Band Marciau 1 byddwch yn disgrifio’n fyr afiechyd trosglwyddadwy ac anhrosglwyddadwy
perthnasol. Byddwch yn adrodd ar o leiaf un arwydd ac un symptom o’r ddau afiechyd a bydd
adroddiad ar sut mae’r corff yn ymateb i’r ddau afiechyd.
Ar gyfer Bandiau Marciau 2 a 3 mae’n rhaid arddangos mwy o ddyfnder ac ehangder gwybodaeth. Er
enghraifft, ar gyfer Band Marciau 2 adroddir ar o leiaf ddau arwydd a symptom gwahanol ar gyfer pob
un o’r afiechydon. Ar gyfer Band Marciau 3 mae’n rhaid cael o leiaf dri arwydd a symptom ar gyfer pob
un o’r afiechydon.

(AA1)

Rhan 2

Cymhwyswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o achosion a dosbarthiad eich afiechydon
trosglwyddadwy ac anhrosglwyddadwy fel ei gilydd.

Ar gyfer Band Marciau 1 rhaid i chi nodi o leiaf un o’r ffactorau sy’n effeithio ar achos a dosbarthiad
pob un o’r afiechydon.

Ar gyfer Band Marciau 2 rhaid nodi o leiaf ddau ffactor ar gyfer pob afiechyd, ac mae angen cymharu’r
ffactorau hyn.

Ar gyfer Band Marciau 3 rhaid nodi o leiaf dri ffactor ar gyfer pob afiechyd, ac mae angen cymharu ac
adolygu’r ffactorau hyn.

(AA2)

Rhan 3

Cynnal dadansoddiad o argaeledd cefnogaeth a chyfleusterau ar gyfer diagnosis a thriniaeth, ar gyfer
pob un o’r ddau afiechyd a ddewiswyd, yn eich ardal, gan gynnwys ffactorau a all effeithio ar
argaeledd a chanlyniad y triniaethau. Er mwyn gwneud hyn, rhaid i chi dynnu ar wybodaeth y daethoch
o hyd iddi.

Ar gyfer Band Marciau 1 mae angen i chi nodi o leiaf un dull diagnosis a thriniaeth ar gyfer pob un o’r
afiechydon a rhestru ffactorau a allai effeithiol ar ganlyniad y driniaeth. Mae angen hefyd i chi
ddisgrifio rol cefnogaeth broffesiynol a/neu wirfoddol lle bo hynny’n briodol.

Ar gyfer Band Marciau 2 mae angen i chi egluro o leiaf ddau ddull diagnosis, gan ddangos sut
gwahaniaethir yr afiechydon a ddewiswyd gennych oddi wrth y rheiny ag arwyddion a symptomau
tebyg. Byddwch yn amlygu’r gwahaniaethau o ran darpariaeth ar gyfer eich dau afiechyd ac yn
disgrifio’r ffactorau a all effeithio ar ganlyniad y triniaethau, gan archwilio rol cefnogaeth broffesiynol
a/neu wirfoddol lle bo’n briodol.

Ar gyfer Band Marciau 3 mae angen i chi archwilio o leiaf dri ffactor a all effeithio ar ganlyniad
triniaethau’r ddau afiechyd. Mae angen cymharu’r gefnogaeth sydd ar gael, yn ogystal a’r triniaethau
sydd ar gael yn lleol ac yn genedlaethol. Mae angen i chi gasglu gwybodaeth o sawl ffynhonnell wahanol
a gwneud cysylltiadau priodol a materion cysylltiedig & gwaith a phroblemau y deuir ar eu traws yn y
lleoliad a ddewiswyd gennych.

(AA3)

Rhan 4

Mae angen i chi werthuso’r strategaethau ar gyfer atal y ddau afiechyd a ddewiswyd gennych a’r
ffactorau a allai effeithio arnynt.

Ar gyfer Band Marciau 1 mae angen i chi nodi o leiaf un ffactor ar gyfer pob afiechyd a allai effeithio ar
ei achos a’i ddosbarthiad.

Ar gyfer Band Marciau 2 mae angen nodi dau ffactor, a’u cymharu ar gyfer y ddau afiechyd.

Ar gyfer Band Marciau 3 mae angen i’ch adroddiad nodi ac adolygu o leiaf dri ffactor a allai effeithio ar
ddosbarthiad y ddau afiechyd. Mae angen i chi gymharu a chyferbynnu’n glir yr afiechyd
trosglwyddadwy a’r un anhrosglwyddadwy.

(AA4)
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 10: Defnyddio a deall ymchwil

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i fyfyrwyr ddatblygu gwybodaeth a dealltwriaeth o ddulliau ymchwil
a’r broses o ymchwilio. Bydd myfyrwyr yn cwblhau prosiect ymchwil gan ddefnyddio data cynradd ac
eilaidd a fydd yn caniatau iddynt gymhwyso’u gwybodaeth am y broses ymchwilio mewn modd
ymarferol. Dylai’r ymchwiliad drafod pwnc sy’n berthnasol i faes iechyd a gofal cymdeithasol.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn, bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:

¢ nodau a defnydd ymchwil ym maes iechyd a gofal cymdeithasol
e dulliau ymchwil

¢ sut mae cynllunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil.

Briff aseiniad

Bydd yr aseiniad ar gyfer yr uned hon ar ffurf adroddiad ysgrifenedig ar sail prosiect ymchwil a
gynlluniwyd ac a gyflawnwyd gennych. Dylai’'r prosiect olygu eich bod yn casglu ac yn defnyddio data
cynradd ac eilaidd sy’n gysylltiedig a’ch cynnig ymchwil.

Dylai eich prosiect ymchwil fod yn berthnasol i un o’r lleoliadau defnyddwyr gwasanaeth a ganlyn:
e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

e gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Gallwch ddewis seilio’ch prosiect ymchwil ar fater sy’n ymwneud ag un neu fwy o’r unedau yn eich
cymhwyster TAG lechyd a Gofal Cymdeithasol, neu efallai byddwch yn dymuno ymchwilio i bwnc iechyd
neu ofal cymdeithasol arall sy’n berthnasol i un o’r lleoliadau defnyddwyr gwasanaeth a nodwyd uchod.

Dylai eich tystiolaeth ymchwil gynnwys eich cynnig ymchwil ac adroddiad ysgrifenedig sy’n dangos eich
dealltwriaeth o nodau’r ymchwil a’r fethodoleg ymchwil.

I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair is-adran. Caiff pob is-adran ei
fapio yn erbyn yr amcan asesu cyfatebol (AA).

O fewn eich aseiniad rhaid i chi drafod y pynciau a nodir yn yr adran ‘Yr hyn y mae angen i chi ei
ddysgu’ yn y fanyleb a rhaid i chi gysylltu’r wybodaeth hon yn eich aseiniad a’r ymchwil a ddewiswyd
gennych yn y lleoliad defnyddwyr gwasanaeth o’ch dewis.
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Rhan 1
Arddangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o fethodoleg ymchwil.

Dylech ddangos eich bod yn deall rél ymchwil yn y maes iechyd a gofal cymdeithasol a
ddewiswyd gennych ar gyfer eich ymchwil a sut mae canfyddiadau ymchwil yn effeithio ar
waith ymarferwyr iechyd/gofal cymdeithasol perthnasol.

Cyflwynwch adroddiad ar y cynnig ymchwil a ddewiswyd gennych, gan amlygu pwyntiau
allweddol methodoleg sy’n berthnasol i’r ymchwiliad a gynigir.

(AAT)

Rhan 2

Cymhwyswch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o’r broses ymchwil drwy ddefnyddio
technegau a sgiliau perthnasol i gasglu data ymchwil gynradd ac eilaidd i’w ddefnyddio yn
eich ymchwiliad. Dylai eich casgliad o ymchwil eilaidd gynnwys adolygiad o’r llenyddiaeth
gefndir a ffynonellau gwybodaeth perthnasol i’r pwnc ymchwil a ddewiswyd gennych a
chwestiwn neu ddamcaniaeth ymchwil.

(AAZ)

Rhan 3

Dadansoddwch y data ymchwil a gasglwyd gennych. Dylech ddod i gasgliadau clir, dilys a
rhesymedig ynghylch eich ymchwil ar sail y data a gasglwyd. | sicrhau marciau ym Mand
Marciau 3 bydd angen i chi gynhyrchu dadleuon ystyrlon i gynnal a chyfiawnhau eich
casgliadau.

(AA3)

Rhan 4

Gwerthuswch eich prosiect ymchwil a’r fethodoleg a ddefnyddiwyd gennych. Mae angen i
chi amlygu cryfderau, gwendidau a chanlyniadau eich ymchwiliad a dangos gwerthfawrogiad
o ddiben a phroses ymchwil yn y cyd-destun gwaith iechyd a gofal cymdeithasol a
ddewiswyd gennych.

Yn ogystal, ar gyfer Bandiau Marciau 2 a 3, bydd angen i chi gydnabod cyfyngiadau a
gwendidau'r data a gasglwyd gennych.

(AA4)

Adroddiad cyffredinol eich ymchwiliad fydd yn darparu ail ran y dystiolaeth ar gyfer AA1.
Mae angen i chi sicrhau bod yr adroddiad yn dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o’r broses
ymchwil a methodoleg ymchwil. Bydd hyd a lled yr wybodaeth a ddangosir yn yr adroddiad
yn berthnasol o ran y dyfarniad Band Marciau yn yr amcan asesu hwn.
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Briff aseiniad enghreifftiol ar gyfer Uned 11: Materion cymdeithasol ac
anghenion lles

Cefndir yr aseiniad

Nod yr aseiniad hwn yw caniatau i’r myfyrwyr gasglu gwybodaeth werthfawr am amrywiaeth o faterion
lles a chymdeithasol sy’n bodoli yn ein cymdeithas. Bydd myfyrwyr yn medru gwahaniaethu rhwng y
rheiny sydd wedi bodoli ers blynyddoedd lawer a’r rheiny sy’n gymharol newydd.

Mae hefyd yn ceisio paratoi’r myfyrwyr ar gyfer y rhain a materion eraill y byddant yn dod ar eu traws
yn y dyfodol fel gofalwyr proffesiynol.

Canlyniadau dysgu

Wedi cwblhau’r aseiniad hwn bydd myfyrwyr wedi dod i ddeall:

e tarddiad materion cymdeithasol a lles

e newid demograffig a materion lles cymdeithasol

e materion cymdeithasol yn eu cyd-destun

¢ ymateb y llywodraeth i faterion cymdeithasol ac anghenion lles.

Briff aseiniad

Bydd yr asesiad ar gyfer yr uned hon yn cynnwys adroddiad ysgrifenedig ar fater cymdeithasol sydd o
ddiddordeb i chi.

Mae angen cymhwyso’r dystiolaeth a gyflwynwch i un o’r grwpiau canlynol o ddefnyddwyr gwasanaeth:
e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)

e gofalu am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

I’ch cynorthwyo i gwblhau’r aseiniad, rhennir y briff aseiniad yn bedair is-adran. Caiff pob is-adran ei
fapio yn erbyn yr amcan asesu cyfatebol (AA).

Rhan 1

Arddangos eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o darddiad y mater cymdeithasol neu les a
nodwyd.

Awgrymir cyfyngu i 200 o eiriau

Rhan 2

Cymhwyso’ch gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o newid demograffig i’r mater cymdeithasol
neu les a nodwyd gennych.

Awgrymir cyfyngu i 200 o eiriau

Rhan 3
Cynnal ymchwil gychwynnol ac eilaidd i nodi’r mater cymdeithasol neu les yn ei gyd-destun.
Awgrymir cyfyngu i 400-600 o eiriau

Rhan 4
Arfarnu sut mae’r llywodraeth wedi ymateb i’r materion cymdeithasol neu les a nodwyd.
Awgrymir cyfyngu i 400-600 o eiriau
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Unedau

Mae’r adrannau hyn yn edrych yn fwy manwl ar yr unedau, ac yn rhoi gwybodaeth ar y canlynol:

¢ yr hyn y mae angen i athrawon fod yn gyfarwydd ag ef (manylion y fanyleb, tystiolaeth asesu a
gridiau)

e meysydd allweddol i’w cynnwys
e tabl yn cynnwys gweithgareddau, trefn gyflwyno awgrymedig ac adnoddau a awgrymir.

Mynegai i’r Unedau

Uned 1: Twf a Datblygiad Dynol

Uned 2: Cyfathrebu a gwerthoedd

Uned 3: Amgylcheddau gofal cadarnhaol

Uned 4: Agweddau cymdeithasol a dewisiadau ffordd o fyw
Uned 5: Gweithgareddau ar gyfer iechyd a lles
Uned 6: lechyd cyhoeddus

Uned 7: Diwallu anghenion unigol

Uned 8: Hybu iechyd a lles

Uned 9: Archwilio afiechyd

Uned 10: Defnyddio a deall ymchwil

Uned 11: Materion cymdeithasol ac anghenion lles
Uned 12: Deall ymddygiad dynol
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Uned 1: Twf a datblygiad dynol

Nodau’r uned

Prif nod yr uned hon yw helpu myfyrwyr i ddatblygu dealltwriaeth o batrymau twf a datblygiad a’r
ffactorau a all effeithio arnynt. Mae hyn yn bwysig gan fod ar ymarferwyr iechyd a gofal cymdeithasol
angen sylfaen dda o wybodaeth er mwyn gweithio gyda phobl yn ystod pob cyfnod o’u bywydau.

Mae’r uned yn cychwyn drwy edrych ar gyfnodau bywyd yn eu tro a chaffaeliad sgiliau a galluoedd yn y
gwahanol feysydd datblygiad — corfforol, deallusol, emosiynol a chymdeithasol. Bydd y myfyriwr yn dod
i ddeall y gwahaniaeth rhwng twf a datblygiad a bod patrymau pendant ym mhob un o gyfnodau
gwahanol bywyd. Mae’r uned yn symud ymlaen i edrych ar yr ystod o ffactorau sy’n dylanwadu ar dwf a
datblygiad a hefyd y ffactorau hynny sy’n effeithio ar ein profiad o iechyd a lles. Bydd myfyrwyr yn dod
i ddeall y ddadl natur — magwraeth, wedi astudio pwysigrwydd cymharol ffactorau (profiad bywyd)
genetig ac amgylcheddol. Mae’r uned yn edrych ar y gwahanol ffyrdd o ddiffinio iechyd, ac yn
pwysleisio y gall bod yn iach olygu gwahanol bethau i wahanol bobl. Edrychir ar hybu iechyd o safbwynt
ei nodau a’i ymagweddau. Anogir myfyrwyr i astudio enghreifftiau bywyd go iawn.

Yn y canllaw hwn i athrawon, rhennir yr uned hon yn 35 adran sy’n trafod tri phrif bwnc yr uned. Mae
awgrymiadau ar gyfer eu cyflwyno ac ar gyfer adnoddau. Mae 15 o weithgareddau, y mae tri ohonynt yn
gwestiynau diwedd pwnc ‘dull arholiad’, wedi’u seilio ar astudiaethau achos. Mae mwy o weithgareddau
ar gyfer pwnc cyntaf yr uned (1.1), i helpu cadarnhau’r wybodaeth honno fel bod gan y myfyrwyr
sylfaen gadarn ar gyfer astudio gweddill yr uned.

Pynciau’r uned

1.1: Cyfnodau bywyd ac agweddau ar dwf a datblygiad dynol
1.2: Ffactorau sy’n effeithio ar dwf a datblygiad
1.3: Hybu iechyd a lles
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1.1: Cyfnodau bywyd ac agweddau ar dwf a datblygiad dynol

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

1

Trosolwg o wahanol
gyfnodau bywyd

Cyflwyno’r syniad ein bod yn symud drwy
wahanol gyfnodau wrth fynd yn hyn. Dylai’r
myfyrwyr gynnig eu syniadau eu hunain
ynghylch pa gyfnodau dylai’r rhain fod.
Canlyniad dysgu — dylai myfyrwyr fedru enwi
cyfnodau bywyd a’r oedrannau priodol ar
gyfer pob cyfnod.

Gweithgaredd 1

Babandod

Gallai’r myfyrwyr nodi’n unigol ar bapur rai o
nodweddion allweddol babandod, ar sail eu
profiad personol o faban. Wedyn gallent
drafod eu syniadau mewn parau neu grwpiau
ac adrodd yn ol i’r dosbarth. Cyflwyno’r
syniad o normau a hefyd y syniad o
unigolyddiaeth.

Gweithgaredd 2

Plentyndod Cynnar

Cyflawni ymarferiad tebyg i’r un ar gyfer
babandod.

Gweithgaredd 2

Glasoed

Gallai’r myfyrwyr ddychmygu bod person
wedi glanio yma o blaned arall. Dylent geisio
esbonio wrth y bod arallfydol yma rai o brif
nodweddion pobl ifanc. Dylent feddwl mor
eang a phosib, heb ganolbwyntio ar
nodweddion corfforol yn unig.

Gweithgaredd 3

Oedolaeth gynnar

Mae’r ystod oedran yn eang iawn yma a
byddai’n ddefnyddiol petai’r myfyrwyr yn
meddwl am nodweddion sy’n gyffredin i
bawb yn y cyfnod hwn. Gallent nodi
digwyddiadau sy’n digwydd i’r rhan fwyaf o
bobl ee priodi, dyrchafiad yn y gwaith, cael
plant.

Canol oedolaeth

Gallai’r myfyrwyr gychwyn drwy drafod yr
hyn y maent yn ei ddeall wrth y term ‘canol
oed’. Gallent nodi rhai o’r prif nodweddion,
megis diwedd y misglwyf i fenywod.
Cyflwyno’r syniad o edrych yn 6l a hefyd
edrych ymlaen.

Gweithgaredd 4

Oedolaeth hwyr

Yn aml mae gan fyfyrwyr farn wahanol
ynghylch pryd mae’r cyfnod hwn yn dechrau.
Dylent feddwl am rywun maent yn eu
hadnabod sy’n perthyn i’r cyfnod hwn a
disgrifio sut berson ydyw, o ran golwg a’r
pethau mae'n eu gwneud. Gallent wedyn
ddisgrifio’u ‘person’ i weddill y dosbarth.
Dylai hyn ddarparu detholiad diddorol o
‘frasluniau cymeriad’ ac arwain ymlaen yn
dda i’r pwnc nesaf.

Gweithgaredd 5
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

8 Trosolwg o sgiliau a
galluoedd

Dylid cyflwyno’r myfyrwyr i ddatblygiad a’r
syniad ei fod yn wahanol i dwf. Bydd
mwyafrif y myfyrwyr yn gyfarwydd a
datblygiad corfforol. Gofynnwch iddynt a
allant feddwl am fathau eraill o ddatblygiad i
bobl. Rhowch eu syniadau ar y bwrdd, a’u
grwpio i'r pedwar prif faes — corfforol,
deallusol, emosiynol a chymdeithasol
(CDECh).

Gweithgaredd 6

9 Sgiliau corfforol

Mae’n bosib y bydd y myfyrwyr yn
ymwybodol bod sgiliau motor yn cyfeirio at
symudiadau. Cyflwynwch y gwahaniaeth
rhwng sgiliau motor bras (symudiadau aelod
cyfan) a sgiliau motor manwl (symudiadau lle
mae angen rheolaeth fanwl, fel arfer gany
bysedd). Dylent ymchwilio i’r sgiliau motor
bras a manwl a gaiff eu caffael yn ystod
babandod (a phlentyndod cynnar). Yn achos
pob sgil, dylent nodi’r ystod oed pan gaiff ei
gaffael fel arfer. Dylid nodi sgiliau corfforol
ychwanegol a gaiff eu caffael yn ystod
cyfnodau eraill bywyd.

Wedyn gallai’r myfyrwyr edrych ar ddirywiad
nodweddion corfforol, yn enwedig yn
ddiweddarach yn ystod oedolaeth ee
cyhyrau’n crebachu, a diffyg dwysedd i'r
esgyrn. Dylid annog y myfyrwyr mwy galluog i
ymchwilio i esboniadau am ddirywiad eu
nodweddion corfforol.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol a
bioleg

Mynediad i’r rhyngrwyd
Gweithgaredd 7

10 Sgiliau deallusol

Dylid cyflwyno’r myfyrwyr i’r term gallu
gwybyddol. Er nad oes angen iddynt wybod
am ddamcaniaethwyr, byddai astudio
syniadau Piaget ar ddatblygiad gwybyddol o
fudd. Gofynnwch i’r myfyrwyr feddwl ym
mha ffyrdd maent yn dysgu orau. Trafodwch
gyda nhw bwysigrwydd cael rhywun i roi
arweiniad.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol a
seicoleg

11 Datblygiad emosiynol

Gallai’r myfyrwyr lunio rhestr o wahanol
ffyrdd pobl o ddangos emosiwn. Wedyn
dylent lunio tabl yn dangos gwahanol ffyrdd
pobl o ddangos emosiwn ar adegau gwahanol
o’u bywyd. Dylent fedru ateb cwestiwn,
megis sut a phryd mae baban yn dangos
emosiwn, a sut mae hyn yn wahanol i rywun
sy’n cyrraedd diwedd plentyndod neu’n
oedolyn ifanc.

Cyflwyno’r myfyrwyr i’r term ‘hunansyniad’.
Gofynnwch iddynt nodi rhai o fanteision
hunansyniad da. Gallent wedyn lunio rhestr o
rai o’r ffactorau a allai effeithio’n
gadarnhaol ac yn negyddol ar hunansyniad
rhywun.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

12 Sgiliau cymdeithasol

Cyflwyno’r myfyrwyr i’r syniad o
gymdeithasoli. Gallent ddisgrifio gwahanol
ffyrdd pobl o ryngweithio &’i gilydd yng
ngwahanol gyfnodau bywyd. Gallent hefyd
lunio rhestr o’r bobl sydd bwysicaf i ni ym
mhob un o gyfnodau bywyd. Dylai’r myfyrwyr
mwy galluog fedru cynnig esboniadau am y
gwahaniaethau.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

13 Crynodeb e Defnyddio’r astudiaeth achos a’r cwestiynau | Gweithgaredd 8
i helpu paratoi myfyrwyr ar gyfer cwestiwn
arholiad ar gyfnodau bywyd ac agweddau ar
ddatblygiad dynol.
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1.2: Ffactorau sy’n effeithio ar dwf a datblygiad

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

14 Ffactorau genetig

Sicrhau bod myfyrwyr yn gyfarwydd a’r
termau: cell, niwclews, cromosomau a
genynnau. Esbonio ein bod yn caffael
gwybodaeth enetig o’n dau riant. Gofynnwch
iddynt feddwl am nodweddion tebyg rhwng
rhieni a’u plant.

Annog myfyrwyr i feddwl am rai o’u
priodweddau eu hunain na ellir eu newid.
Gallent gael hyd i wybodaeth am bobl sy’n
newid ‘rhyw’. Eglurwch na fydd cenedl y
person yn newid (mae’r cromosom Y yn
golygu bod person yn wrywaidd).

Canllawiau adolygu
Gwyddoniaeth CA4

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Gwybodaeth am
garyoteipiau pobl ag
annormaledd cromosom
(drwy chwilio ar y
rhyngrwyd neu o werslyfr
Bioleg).

Gweithgaredd 9

15 Ffactorau
amgylcheddol

Gallai myfyrwyr nodi ystyr y gair
‘amgylchedd’ iddyn nhw a chymharu eu
hatebion. Pwysleisiwch wrth y myfyrwyr fod
y gair ‘amgylchedd’ yma’n cael ei
ddefnyddio i gyfeirio at holl brofiadau bywyd
rhywun. Gallai’r myfyrwyr wedyn ailadrodd y
gweithgaredd cychwynnol ac wedyn cymharu
eu hatebion.

Fideos adolygu
Gwyddoniaeth CA4 am
ddylanwad cymharol
genynnau a’r amgylchedd
ar ein priodweddau.

16 Y ddadl natur —
magwraeth

Gallai’r myfyrwyr lunio rhestr o briodweddau
y maent yn tybio sydd yn llwyr o dan
reolaeth eu genynnau. Wedyn gallent drafod
a ydynt yn meddwl bod pwysau person dan
reolaeth eu genynnau neu eu hamgylchedd.
Dylai hyn ysgogi trafodaeth dda a gadael
iddynt weld bod peth amrywiaeth ym marn
pobl — eglurwch wrthynt mai dyma hanfod y
ddadl ‘natur - magwraeth’.

Gallai myfyrwyr ymchwilio i astudiaethau
sy’n ceisio penderfynu a yw priodweddau’n
cael eu pennu’n enetig neu’n amgylcheddol.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Gweithgaredd 10

17 Ffactorau ffordd o
fyw

Dylid cyflwyno myfyrwyr i'r syniad mai
ffactorau ffordd o fyw yw’r rheiny y gallant
ddylanwadu arnynt i ryw raddau. Gweld pa
ffactorau maent yn eu hawgrymu eu hunain.
Yma, mae angen i’r myfyrwyr fod yn
ymwybodol o ddiet, ymarfer corff, defnyddio
cyffuriau, alcohol ac ysmygu tybaco. Gallai
pob myfyriwr ymchwilio i o leiaf ddau o’r
rhain yn drwyadl, gan gynnwys y manteision
neu’r peryglon iechyd. Dylent gyflwyno’u
canfyddiadau i weddill y dosbarth. Dylai pob
myfyriwr wneud nodiadau ar bob cyflwyniad.
Wedyn gellid cynnal cwis neu brawf gyda’r
‘cyflwynydd’ yn cyfrannu rhai cwestiynau (ac
atebion) ar bynciau o ddewis i’r lleill.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Gweithgaredd 11
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

18 Ffactorau
cymdeithasol

Gallai myfyrwyr gyflwyno rhestr o’r gwahanol
fathau o bobl y maent yn rhyngweithio gyda
hwy. Cyflwynwch nhw i unrhyw un o’r
canlynol nad ydynt yn eu nodi — teulu,
ffrindiau, gwasanaethau iechyd, grwpiau
cymunedol. Gallent wedyn ystyried pryd
gallent ddod i gysylltiad a phob un o’r
grwpiau hyn.

Darganfod beth yw ystyr ‘dosbarth
cymdeithasol’ i’r myfyrwyr a pha ffactorau
sy’n pennu dosbarth cymdeithasol rhywun.

Gan ddibynnu ar gredoau diwylliannol
myfyrwyr y dosbarth, gallent nodi gwahanol
gredoau diwylliannol ac effaith rhai ohonynt
ar gymdeithas ee Catholigion ac atal
cenhedlu.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd

19 Ffactorau’r
amgylchedd ffisegol

Gweld a all myfyrwyr nodi gwahanol fathau o
lygredd ee aer, dwr a swn. Gallent ystyried
effeithiau aer a dwr a lygrwyd ar ddatblygiad
corfforol. Gallent ymchwilio i achosion
penodol o lygredd, megis gollwng nwy
gwenwynig yn Bhopal yn yr India ym 1984.
Gallent ystyried effaith andwyol swn ar
gynifer o feysydd datblygiad gwahanol a
phosib.

Gallai myfyrwyr hefyd ystyried effeithiau
diweithdra, incwm, addysg a chymdogaeth
ddiogel ar wahanol feysydd datblygiad.
Gallent dynnu ar eu gwybodaeth bersonol
yma neu drafod gyda theulu a ffrindiau.

Mynediad i’r rhyngrwyd
Teulu a ffrindiau

20 Ffactorau seicolegol

Edrych eto ar ‘hunansyniad’ ac ehangu i
‘hunan-barch’.

Gallai’r myfyrwyr feddwl am eu perthynas a
gwahanol bobl. Gallai’r myfyrwyr lunio rhestr
0 agweddau cadarnhaol perthnasoedd a’u
hagweddau negyddol ac wedyn rhannu’r
syniadau hyn gydag eraill yn y dosbarth.
Gallai hyn ehangu i enghreifftiau o
berthnasoedd cadarnhaol a negyddol yng
nghyfnodau eraill bywyd. Gallent dynnu ar
brofiad teulu a ffrindiau yma.

Gallai myfyrwyr nodi ystyr ‘straen’ iddyn
nhw. Wedyn gallent ymchwilio i ystyr straen i
wahanol bobl a chofnodi enghreifftiau o’u
canfyddiadau.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Teulu a ffrindiau
Mynediad i’r rhyngrwyd

21 Crynodeb

Defnyddio’r astudiaeth achos a’r cwestiynau
i helpu paratoi’r myfyrwyr ar gyfer cwestiwn
arholiad ar ffactorau sy’n effeithio ar dwf a
datblygiad.

Gweithgaredd 12
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1.3: Hybu iechyd a lles

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

22

Beth yw ystyr bod yn
iach?

Gallai myfyrwyr gychwyn drwy feddwl am eu
diffiniadau eu hunain o ‘ystyr bod yn iach’.
Dylai hyn ddarparu amrywiaeth o atebion ac
ysgogi trafodaeth dda.

Dylai myfyrwyr hefyd ystyried y gwahaniaeth
rhwng iechyd a lles.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

23

Diffiniad diffyg
afiechyd

Cyflwyno myfyrwyr i'r ymagwedd
feddygol/fiofeddygol at iechyd. Gallant
gyfweld a rhywun a fu yn yr ysbyty a gofyn
iddynt am eu profiad a sut roeddent yn
teimlo. Gallent hefyd ymchwilio i'r ‘model
meddygol’ ac ystyr hynny.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd

24

Diffiniad cyfannol

Gallai myfyrwyr gychwyn drwy ddarganfod
ystyr y gair ‘cyfannol’. Gallent gael hyd i
wybodaeth am Sefydliad lechyd y Byd (WHO),
a luniodd ddiffiniad cyfannol yn gyntaf.
Dylent drafod rhai o fanteision ac
anfanteision y diffiniad hwn o’u cymharu a’r
diffiniad ‘diffyg afiechyd’.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd

25

Diffiniadau personol

Dylai myfyrwyr ystyried ystyr ‘iechyd da’ i
bobl mewn gwahanol gyfnodau bywyd ac
amgylchiadau. Gallai myfyrwyr gyfweld a
phobl a holi eu barn. Dylent wedyn drafod eu
canfyddiadau gyda gweddill y dosbarth —
dylai hyn ysgogi trafodaeth dda.

Ffrindiau a theulu
Mynediad i’r rhyngrwyd

26

Diffiniadau o salwch
ac afiechyd

Wedi meddwl am ystyr bod yn iach, dylai’r
myfyrwyr fod mewn sefyllfa i lunio rhai
diffiniadau o afiechyd a salwch. Dylent
feddwl am y gwahanol ffyrdd o ddosbarthu
afiechydon. Gallai myfyrwyr lunio rhestr o
wahanol afiechydon ac wedyn ceisio’u grwpio
mewn cynifer o wahanol ffyrdd a phosib.

27

Trosolwg o nodau
ymgyrchoedd hybu
iechyd

Fel man cychwyn ar gyfer astudio hybu
iechyd, gallai’r myfyrwyr lunio rhestr o’r
gwahanol ‘grwpiau budd’ sy’n cynnal
‘ymgyrchoedd hybu iechyd’. Dylent hefyd
ystyried pam mae’r ymgyrchoedd hyn yn
bodoli. Dylai’r myfyrwyr lunio’u rhestr eu
hunain o ddibenion gwahanol hybu iechyd,
a’u trafod gyda gweddill y dosbarth. Wedyn
dylent grwpio’u syniadau’n unol a thri phrif
nod y fanyleb.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

28 Cynyddu
ymwybyddiaeth

Gallai myfyrwyr feddwl am wahanol ffyrdd o
roi gwybod i bobl am faterion iechyd. Gallent
feddwl am rai o’r ymgyrchoedd hybu iechyd
cyfredol, megis ‘golchi dwylo ar 6l mynd i'r
toiled’ neu ‘fwyta pum dogn o ffrwythau a
llysiau bob dydd’ a chynnal cyfweliadau gyda
phobl i weld a ydynt yn gwybod amdanynt a
sut. Dylai myfyrwyr geisio cyfweld a phobl
mewn cynifer o wahanol gyfnodau bywyd a
phosib.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Ffrindiau a theulu

29 Gwella ffitrwydd

Dylai myfyrwyr ddarganfod ystyr ffitrwydd.
Dylent ymchwilio i rai o’r ffyrdd o fesur
ffitrwydd. Wedyn gallai myfyrwyr fesur eu
ffitrwydd ei gilydd, gan ddefnyddio
dangosyddion megis pwls wrth orffwys, faint
o amser sy’n angenrheidiol i’r pwls
ddychwelyd i normal wedi ymarfer corff,
pwysedd gwaed, cyfaint anadlol.

Stopwats,
sphygmomanomedr,
spiromedr

Gweithgaredd 13

30 Atal salwch

Gallai myfyrwyr feddwl am yr ymadrodd,
‘mae atal yn well na gwella’.

Dylent ystyried manteision atal salwch yn
hytrach na thriniaeth, gan gynnwys y
manteision i gleifion a’r llywodraeth neu’r
gwasanaeth iechyd gwladol.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Siaradwyr, megis
ymwelydd iechyd

31 Hybu iechyd —
ymagweddau
gwahanol

Wedi ystyried gwahanol nodau ymgyrchoedd
hybu iechyd, dylai myfyrwyr yn awr ystyried
y gwahanol ymagweddau sy’n bosib.

32 Ymagwedd feddygol

Mae model meddygol hybu iechyd yn
canolbwyntio ar atal afiechyd. Bydd
myfyrwyr eisoes wedi son am fanteision
ataliaeth ym mhwnc 30, ond yma byddant yn
edrych ar rai enghreifftiau yn fanwl. Dylai
myfyrwyr ymchwilio i ymgyrch hybu iechyd,
megis annog pobl i fynychu clinig ‘dyn neu
fenyw iach’, cael ‘prawf cegy groth’ neu
‘sgrinio’r fron’.

Dylai myfyrwyr hefyd gasglu gwybodaeth am
imiwneiddio, gweithredol a goddefol. Bydd
angen i fyfyrwyr ddeall gwrthgyrff - sut a
phryd maent yn cael eu cynhyrchu yn y corff
a sut maent yn ein hamddiffyn. Gallent
ymchwilio i amserlen imiwneiddio baban,
plentyn ifanc a pherson ifanc. Dylai myfyrwyr
fod yn ymwybodol o rai o’r pryderon
ynghylch imiwneiddio.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Meddygfa leol
Ymwelydd iechyd

38
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

33 Ymagwedd addysgol

Yma, dylai myfyrwyr ganolbwyntio ar
addysgu pobl ynghylch ffyrdd mwy iach o
fyw. Gallent edrych ar ymgyrchoedd yn erbyn
ysmygu, peryglon pyliau yfed a diet gwael.
Gallai pob myfyriwr gasglu gwybodaeth a rhoi
cyflwyniad PowerPoint i weddill y grwp.
Dylent ystyried a yw gwybod am y peryglon
yn ddigon i wneud i bobl newid eu ffordd o
fyw. Gallai myfyrwyr gynnal cyfweliadau
gyda phobl i gasglu gwybodaeth am hyn.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Taflenni o’r feddygfa leol

34 Ymagwedd
gymdeithasol

Mae’r ymagwedd hon yn edrych ar weithredu
gwleidyddol i newid yr amgylchedd ffisegol
neu gymdeithasol. Gallai myfyrwyr ymchwilio
i’r camau a gymerwyd i wahardd ysmygu
mewn mannau cyhoeddus fel enghraifft, a
sut mae hyn wedi datblygu dros y
blynyddoedd. Gallent gynnal cyfweliadau
gyda phobl sy’n ysmygu a phobl nad ydynt yn
ysmygu, a holi eu barn ar y mater.

Gwerslyfrau iechyd a
gofal cymdeithasol

Mynediad i’r rhyngrwyd
Gweithgaredd 14

35 Crynodeb

Defnyddio’r astudiaeth achos a’r cwestiynau
i helpu paratoi myfyrwyr ar gyfer cwestiwn
arholiad ar hybu iechyd a lles.
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Gweithgaredd 1 — Pa mor dda rydych chi’n adnabod cyfnodau bywyd?

Mae angen i chi wybod:

e yr enwau cywir am wahanol gyfnodau bywyd

e ystod oed pob cyfnod bywyd

¢ rhai o nodweddion allweddol pob cyfnod bywyd

(a) Yny rhestrau a ganlyn rhowch gylch o amgylch yr enw cywir am bob cyfnod bywyd:

baban plentyn babandod plentynnaidd
plentyndod cynnar plentyn bach plentyn dechrau plentyndod
glasoed llencyndod glaslanc yr arddegau

(b) Cwblhewch y tabl isod i ddangos y chwe phrif gyfnod mewn bywyd a’r ystod oed ar gyfer pob un.
Nodwch un o brif nodweddion pob cyfnod bywyd.

Enw’r cyfnod bywyd Ystod oed/blynyddoedd | Prif nodwedd y cyfnod
bywyd

0-2

oedolaeth gynnar
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Gweithgaredd 2 — Beth rydych chi’n ei gofio fwyaf am eich plentyn?

Mae hwn yn holiadur y gallech ei roi i bobl sy’n rhieni. Mae wedi’i lunio i ddweud wrthych rai o’r pethau
allweddol maent yn eu cofio am ddatblygiad eu mab neu eu merch pan oeddent yn fabanod neu’n blant
bach.

Dylech roi’r holiadur i rwng pedwar a chwech o bobl. Wedyn dylech ddadansoddi’r canlyniadau i weld a
oes nodweddion cyffredin yn eu hatebion.

Defnyddiwch y cwestiynau ar y daflen hon ac ychwanegwch eich cwestiynau pellach eich hun.

1

2
3
4

Faint o blant sydd gennych?

Faint o fechgyn?

Faint o ferched?

Nodwch ddau ddigwyddiad arwyddocaol a ddigwyddodd rhwng genedigaeth a dwy flwydd oed yn
eich plant.

1

2

Nodwch ddau ddigwyddiad arwyddocaol a ddigwyddodd rhwng dwy flwydd oed ac wyth yn eich plant
eich hun.

1

2

Eich cwestiwn.

Eich cwestiwn.

Trafodwch eich canlyniadau gyda’r myfyrwyr eraill yn eich dosbarth.
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Gweithgaredd 3 — Adnabod y person ifanc

(a) Edrychwch ar y datganiadau a ganlyn:

Rhowch rif 0, 1, 2 neu 3 yn erbyn pob datganiad, yn dibynnu pa mor berthnasol rydych chi’n teimlo
yw’r datganiad hwn i berson ifanc.

Ystyr O yw eich bod yn teimlo bod y datganiad yn bendant yn amherthnasol i berson ifanc.
Ystyr 1 yw eich bod yn teimlo y gallai’r datganiad fod yn berthnasol i berson ifanc.

Ystyr 2 yw eich bod yn teimlo bod y datganiad yn debygol o fod yn berthnasol i berson ifanc.
Ystyr 3 yw eich bod yn teimlo bod y datganiad yn bendant yn berthnasol i berson ifanc.

Datganiad Rhif

Mae glasoed yn digwydd

Yr ystod oed yw 9-18 oed

Mae’r rhan fwyaf o bobl yn priodi yn ystod y
cyfnod bywyd hwn

Mae pobl yn rhyngweithio gyntaf gyda phobl
eraill

Mae’r misglwyf yn peidio

Dysgu sut i yrru car

Mae ffrindiau’n fwy pwysig na theulu

Mae dysgu’n dod i ben yn ystod y cyfnod bywyd
hwn

(b) Meddyliwch am ddau ddatganiad arall y byddech yn rhoi 2 neu 3 iddynt.

42
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Gweithgaredd 4 — Argyfwng canol oed

(a) Cyn i chi ddechrau ar brif ran y daflen waith yma, nodwch yr hyn rydych chi’n ei ddeall o’r term
‘argyfwng canol oed’.

(b) Trefnwch gyfweliad gydag o leiaf ddau berson sydd yng nghanol eu hoedolaeth (46-65 oed). Yn
ddelfrydol, dylai un fod yn ddyn ac un yn fenyw.

Gofynnwch y cwestiynau canlynol iddyn nhw:
(i)  beth yw ystyr y term ‘argyfwng canol oed’ i chi?
(i)  ydych chi neu ffrind wedi cael argyfwng canol oed?

(iii) os ydych chi neu’ch ffrind wedi cael argyfwng canol oed, allwch chi ddweud wrthyf i beth
oedd e?

(iv) ydych chi neu eich ffrind wedi dod dros yr argyfwng?
(v)  os ydych chi neu eich ffrind wedi dod dros yr argyfwng, beth helpodd chi?
(vi) ydy’r argyfwng canol oed wedi’ch newid chi neu eich ffrind mewn unrhyw ffordd?

(c) Oedd yna wahaniaethau neu nodweddion tebyg yn yr ymatebion a gawsoch?

(ch) Pa mor debyg oedd eich dealltwriaeth gychwynnol o’r term ‘argyfwng canol oed’ i’r hyn glywsoch

chi gan bobl a atebodd eich holiadur?
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Gweithgaredd 5 — Cyfweld

Trefnwch gyfweliadau ar wahan gyda dau berson sydd yng nghyfnod oedolaeth hwyr eu bywyd. Ceisiwch
ddewis dau berson sy’n wahanol mewn cynifer o ffyrdd a phosib.

Lluniwch eich cwestiynau eich hun i ofyn. Cofiwch eich bod yn ceisio darganfod cymaint a phosib
amdanynt, a’u barn am eu bywydau, yn y gorffennol a’r presennol.

Dylech gyflwyno’ch canfyddiadau ar ffurf tabl fel bod modd i chi gymharu’r wybodaeth a gewch gan
eich dau berson mor glir a phosib.

Cwestiwn Ateb Person 1 Ateb Person 2 Sylw ar y tebygrwydd
neu’r gwahaniaeth

44 Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006




Gweithgaredd 6 — Twf neu ddatblygiad?

Edrychwch ar yr enghreifftiau a ganlyn a dweud a ydynt yn enghreifftiau o dyfiant, datblygiad neu’r
ddau.

(a) Cell unigol yn mynd yn fwy.

(b) Celloedd yn rhannu’n 2, yna’n 4, yna’n 8 — i gyd yn gelloedd tebysg.

(c) Cell yn gwahaniaethu i gell arbenigol, megis nerfgell.

(ch) Plentyn yn mynd yn dalach.

(d) Baban yn dechrau cerdded.

(dd) Plentyn ifanc yn dechrau dweud brawddegau byr.

(e) Merch ifanc yn dechrau’r misglwyf.

(f) Person canol oed yn ennill llawer o bwysau.

(ff) Tiwmor sy’n cynyddu mewn maint.

(g) Person hyn yn dysgu defnyddio cyfrifiadur.
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Gweithgaredd 7 — Sgiliau motor — y ffeithiau bras!

Mae angen i chi wybod:
e y gwahaniaeth rhwng sgil motor bras a sgil motor manwl

e y prif sgiliau bras a motor yng ngwahanol gyfnodau bywyd, yn enwedig yn ystod babandod a
phlentyndod cynnar

e sut mae nodweddion corfforol yn dirywio yn ddiweddarach mewn oedolaeth a medru trafod sut
gellir lleihau eu dirywiad.

(a) Rhowch y sgiliau motor a ganlyn yn nhrefn eu caffael, tua pha oedran byddai pob un yn cael ei
gaffael ac a yw’n sgil motor bras neu fanwl.

e medru eistedd i fyny ar eu pen eu hun
e  medru eu bwydo eu hunain

e  medru clymu eu careiau eu hunain

e medru dal pél

e medru dal eu pen i fyny eu hunain

e  medru cropian.

(b) Ar gyfer pob un o’r nodweddion corfforol a ganlyn, dywedwch sut maent yn dirywio yn
ddiweddarach mewn oedolaeth a beth y gellid ei wneud i leihau’r dirywiad.

e  cryfder cyhyrau
e dwysedd esgyrn
e golwgy llygaid.

(c) Dewch o hyd i unrhyw nodweddion eraill sy’n dirywio wrth i ni heneiddio. Efallai y byddwch chi’n ei
gael yn ddefnyddiol siarad a pherson hyn.
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Gweithgaredd 8 — Cyfnodau bywyd ac agweddau ar dwf a datblygiad dynol

Astudiaeth achos

Mae Bruce yn wyth mis oed, ac mae’n tyfu ac yn datblygu o fewn y normau ar gyfer ei oed. Mae ganddo
chwaer hyn sy’n 13 oed. Mae Hazel yn hoff iawn o’i brawd bach ac yn hoffi gofalu amdano. Mae hi’n
helpu i’w fwydo ac yn chwarae gydag ef. Mae ei rhieni, Bill ac Ann, sydd ill dau yn 34 oed, yn aml yn ei
chanmol ac yn dweud wrthi mor glyfar yw hi.

Angela yw mam-gu Bruce a Hazel. Mae hi’n 58 oed ac yn byw ar ei phen ei hun. Mae ganddi swydd
ddiddorol, ond mae hi’n llwyddo i weld Bruce a Hazel yn rheolaidd a hefyd i ymweld &’i ffrindiau
niferus.

(a) Nodwch gyfnodau bywyd yr holl bobl y soniwyd amdanynt yn y testun.

(b) Nodwch ddau sgil motor bras y bydd Bruce eisoes wedi’u caffael.

(c) Nodwch ddau sgil motor bras pellach y dylai Bruce eu caffael yn ei gyfnod bywyd presennol.

(ch) Disgrifiwch sgil motor manwl y bydd Bruce eisoes wedi’i gaffael.

(d) Enwch y term ar gyfer y newidiadau rhywiol eilaidd y mae Hazel yn eu profi.

Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006 47



(e) Nodwch ddwy briodwedd rywiol eilaidd sy’n wahanol mewn bechgyn a merched.

(2)
(f) Nodwch ac esboniwch ddau faes yn natblygiad Hazel y gallai ei rhyngweithio gyda Bruce ddylanwadu
arnynt.

(ff) Esboniwch sut gallai ymddygiad Bill ac Ann ddylanwadu ar ddatblygiad emosiynol Hazel.

(2)
(g) Disgrifiwch ddau o’r newidiadau corfforol y bydd Angela wedi’u hwynebu yn ystod ei chyfnod oes.
1

(ng) Trafodwch sut gallai ei ffordd o fyw effeithio ar wahanol feysydd datblygiad Angela.

(6)

Cyfanswm 30 marc
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Gweithgaredd 9 — Syndrom Down

(a) Cyflwr genetig yw syndrom Down sy’n codi oherwydd cromosom ychwanegol yn safle 21. Dengys y
caryoteip y cromosomau o gell rhywun sydd & syndrom Down.

H H H H H H n n ﬁ ﬁ (]) Faint o gromosomau Sydd gan y person
yma?

1 2 3 4 5

AR AR THRTRN [RHTRRTRR] s

6 7 8 9 11 12

(iii) Esboniwch a yw’r person yma’n wryw

LA R LR T RH TR Ok x| e fenw.

15 16 17 18 19 20

oy
21 22

NOTE THE EXTRA CHROMOSOME 21

(b) Dengys y graff yr achosion o syndrom Down mewn babanod a anwyd i famau o wahanol oedrannau.

)(KK KX K K
X

Nifer Achosion Syndrom Down's

0 30 40 50

20
Oedran y Fam (blynyddoedd
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Gweithgaredd 10 — Astudiaethau gan ddefnyddio gefeilliaid unfath

‘_‘h \jﬁ

(a) Sut mae astudio gefeilliaid unfath yn ein helpu i ddarganfod ai genynnau neu’r amgylchedd sy’n
penderfynu ar nodweddion?

(b) Dengys y tabl y gwahaniaethau cymedrig mewn rhai nodweddion corfforol rhwng parau o efeilliaid.

Gwahaniaeth Gefeilliaid unfath | Gefeilliaid Gefeilliaid o’r un rhyw, ond

cymedrig o ran | a fagwyd ar unfath a fagwyd | heb fod yn unfath, a fagwyd
wahan gyda’i gilydd gyda’i gilydd

Taldra/cm 1.8 1.7 4.4

Mas/kg 4.8 2.0 4.9

Ar gyfer pob un o’r nodweddion yn y tabl, defnyddiwch y data i esbonio a yw’n cael ei reoli’n bennaf
gan enynnau neu’r amgylchedd.

Taldra

Mas
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Gweithgaredd 11 — Ydyn nhw’n yfed gormod?

Y terfyn wythnosol uchaf o alcohol a argymhellir yw 21 uned ar gyfer dynion ac 14 uned ar gyfer

menywod.

Uned o alcohol yw:
un gwydryn bach o win

hanner peint o gwrw cryfder canolig
un mesur bach o wirodydd.

(a) Edrychwch ar bob un o’r datganiadau a ganlyn. Cyfrifwch nifer yr unedau mae pob person yn eu
hyfed mewn wythnos a dywedwch a yw’r person yn yfed o fewn terfynau diogel.

(i)

(i)

(iif)

(iv)

(vi)

(vii)

Menyw sy’n yfed un gwydryn bach o win bob nos.

Dyn sy’n yfed un gwydryn bach o win bob nos, nos Lun i nos Wener, dau wydryn o win ar nos
Sadwrn, a dau wydryn o win ar nos Sul.

Dyn nad yw’n yfed dim yn ystod yr wythnos, ond sy’n cael tri pheint o gwrw ar nos Wener, tri
pheint o gwrw ar nos Sadwrn a thri pheint o gwrw yn ogystal a dau wydryn bach o win ar nos
Sul.

Menyw sy’n yfed tri gwydryn o win bob nos, nos Lun i nos Wener. Ar nos Sadwrn mae hi’n
mynd i’r dafarn ac yn yfed tri pheint o gwrw, a hefyd dri mesur bach o wirodydd. Ar ddydd Sul
dyw hi ddim yn yfed unrhyw alcohol.

Menyw sy’n yfed dau fesur o wirodydd bob nos, nos Lun i nos Wener. Bob dydd Sadwrn a dydd
Sul, mae hi’n cael tri gwydryn bach o win ac un mesur o wirodydd, gyda’i phryd bwyd.

Dyn sy’n cael un peint o gwrw bob nos, ac wedyn dau wydryn bach o win a dau fesur o
wirodydd.

Menyw sy’n yfed un gwydryn bach o win bob nos. Mae hi hefyd yn mynd i’r dafarn bob nos
Wener a nos Sadwrn, a phob tro mae hi’n yfed chwe gwydryn o win a phedwar mesur o
wirodydd.

(viii) Menyw sy’n yfed pedwar gwydryn o win bob nos.

(b) Esboniwch ystyr pyliau yfed.

(c) Mae’r fenyw yn (a) (viii) yn yfed un uned yr wythnos yn fwy na’r fenyw yn (a) (vii). Esboniwch pam
mae’r fenyw yn (a) (vii) mewn mwy o berygl.
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Gweithgaredd 12 — Ffactorau sy’n effeithio ar dwf a datblygiad

Astudiaeth achos

Mae Betty yn 88 oed ac o’r farn ei bod mewn iechyd da. Mae’n berchen ar ei thy ei hun ac yn
gwneud ei holl siopa, coginio a glanhau ei hun. Mae’n disgrifio ei hun fel: ‘Hollol ffit: rwy bob
amser wedi mwynhau chwaraeon, beicio, a sglefrio a nofio a gymnasteg’. Mae hi’n dal i gerdded
llawer ac yn nofio unwaith yr wythnos gyda dosbarth nos. Mae hi hefyd wedi mynychu
dosbarthiadau gwaith coed a chrochenwaith. Nid yw ei chlyw cystal ag y byddai, ac mae ganddi
gymorth clyw gan y GIG. Cafodd hi hefyd gyfnod o olwg gwael cyn ei llawdriniaeth am
gataractau, ond ers y llawdriniaeth mae ei hyder i ddefnyddio’i chyfrifiadur wedi dychwelyd. Ei
hunig gwyn ar hyn o bryd yw croen sy’n cosi, ond mae hi’n dweud ei bod hi’n gallu ymdopi a hyn
a’i bod hi’n ffodus mai dyna’r cyfan sy’n ei phoeni. Iddi hi, mae iechyd yn golygu medru dal ati
gyda’i gweithgareddau arferol. Athrawes oedd Betty, ac roedd hi’n mwynhau gweithio gyda
phlant. Dyw hi erioed wedi priodi, ac mae hi’n dweud y buasai’n siwr o fod yn rhy annibynnol.
Mae hi’n amlwg yn cymryd cyfrifoldeb am ei bywyd ei hun.

(a) Nodwch ym mha gyfnod o’i hoes y mae Betty.

(b) Nodwch ddau ddarn o dystiolaeth sy’n dweud wrthym fod gan Betty agwedd gadarnhaol
at fywyd.

(c) Disgrifiwch yr hyn a olygir gan ddosbarth cymdeithasol. | ba ddosbarth cymdeithasol rydych chi’n
tybio bod Betty’n perthyn? Rhowch reswm am eich ateb.

(ch) Nodwch ddwy ffordd y mae Betty’n lleihau’r dirywiad yn ei datblygiad corfforol.
Esboniwch eich dewis o atebion.

(6)
(d) Trafodwch sut mae ffordd Betty o fyw yn effeithio ar ei datblygiad emosiynol a chymdeithasol
mewn modd cadarnhaol.

(6)
(dd) Esboniwch sut gall amgylchedd corfforol person effeithio ar eu datblygiad.

(10)
Cyfanswm 30 marc
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Gweithgaredd 13 — Pwy sydd fwyaf ffit?

Mae hwn yn weithgaredd ymarferol y gellid ei wneud naill ai mewn grwpiau bach neu gyda’r dosbarth
cyfan. Rydych yn mynd i ddarganfod pwy yw’r mwyaf ffit yn eich grwp.

Bydd angen stopwatsys a spiromedr arnoch. Os nad oes gennych spiromedr, gallwch lunio’ch un eich
hun, fel yr un yn y diagram.

mouth

rubber
tube

calibrated —\ N
plastic
bottle 24
NS
=

sink

¢ Rydych yn mynd i gyflawni mesuriadau ar o leiaf dri pherson.

e Rydych yn mynd i fesur pwls gorffwys pob person y funud dair gwaith. Po isaf yw cyfradd y pwls
wrth orffwys, mwyaf ffit yw’r person.

e Rydych yn mynd i fesur cyfaint anadlol pob person dair gwaith, drwy ofyn iddynt gymryd anadl
ddofn ac wedyn anadlu allan mor llawn a phosib i mewn i’r tiwb rwber. Bydd cyfaint yr aer y maent

yn ei anadlu allan yn cymryd lle’r dwr yn y jar. Po uchaf yw cyfaint anadlol ysgyfaint person, mwyaf
ffit y maent.

e Cofnodwch eich canlyniadau mewn tabl ac ysgrifennu casgliadau.
e Nawr rhowch gynnig ar y cwestiynau a ganlyn.

(a) Esboniwch pam mae’n bosib i ddau berson fod yr un mor ffit, ond meddu ar gyfaint anadlol
gwahanol. (Awgrym: meddyliwch am wahaniaethau eraill rhwng pobl)

(b) Sut gallech chi addasu’r ymchwiliad yma i gynnwys ymarfer corff a pha fesuriadau ychwanegol
gallech chi eu cymryd i roi mwy o wybodaeth am ffitrwydd?
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Gweithgaredd 14 — Hybu iechyd — pa agwedd?

Mae’r agweddau gwahanol at hybu iechyd yn cynnwys:
e agwedd feddygol

e agwedd addysgol

¢ agwedd gymdeithasol

(a) Gan edrych ar bob un o’r agweddau hyn yn ei thro, dywedwch, yn eich geiriau eich hun, beth yw
ystyr pob un.

(b) Edrychwch ar yr enghreifftiau a ganlyn ac esboniwch pa agwedd at hybu iechyd sy’n cael ei
defnyddio. Mewn rhai achosion, efallai byddwch yn tybio bod mwy nag un.

(i)  Imiwneiddio plentyn yn erbyn polio.

(i) Taflen am glefyd y galon mewn meddygfa.

(iii)  Clinig menywod iach.

(iv) Hysbyseb ar y teledu am fwyta iogwrt braster isel.

(v)  Gwahardd ysmygu ar drenau.

(vi) Sgrinio am ganser y fron.

(vii) Erthygl mewn cylchgrawn am rywun sydd wedi marw drwy gymryd gormod o gyffuriau.
(viii) Cwn arogli mewn maes awyr yn chwilio am gyffuriau mewn bagiau.

(ix) Swyddog heddlu yn siarad a dosbarth o fyfyrwyr mewn ysgol ynghylch peryglon cymryd
cyffuriau.

(x)  Hysbysebion yn erbyn yfed a gyrru ar y teledu, yn bennaf o amgylch y Nadolig.
(xi) Mannau dim ysmygu ar wahan mewn bwytai.

(xii) Clinigau galw heibio mewn ysgol.
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Gweithgaredd 15 — Hybu iechyd a lles

Astudiaeth achos

Mae Neil yn 26 oed ac mae ei fam-gu, Elsie, yn 83 oed. Mae’r ddau ohonynt yn fodlon ac yn hapus
ac mae gan y ddau ohonynt lawer o ffrindiau da. Mae’r ddau ohonynt o’r farn eu bod yn iach. Mae
gan Neil swydd brysur fel cynorthwyydd gwerthiant, ond mae’n chwarae pél-droed bob
penwythnos ac yn hyfforddi ddwywaith yr wythnos. Mae Elsie’n gallu gwneud ei holl waith ty a’i
siopa ei hun. Mae hi’n mynd i’r bingo bob wythnos gyda’i ffrindiau.

Mae tad Neil, Ed, yn 51 oed a thros ei bwysau. Mae’n gweithio oriau hir fel gyrrwr lori ac yn aml
yn gweithio goramser i ennill arian ychwanegol. Mae’n ysmygu dros 20 o sigaréts y dydd ac nid
yw’n gwneud unrhyw ymarfer corff. Yn ddiweddar, mae wedi teimlo’n anhwylus ac wedi cael
poen yn ei frest. Aeth i weld ei feddyg a ddywedodd wrtho fod ganddo bwysedd gwaed uchel ac y
dylai ystyried newid ei ffordd o fyw. Nid yw Ed yn gweld unrhyw beth o’i le gyda’i ffordd o fyw ar
hyn o bryd, ar wahan i’r ffaith yr hoffai ysmygu llai.

(a) Gellir diffinio iechyd mewn gwahanol ffyrdd. Rhowch ddwy ffordd wahanol o ddiffinio iechyd.

(b) Mae Neil ac Elsie’n teimlo eu bod yn iach.
(i) Disgrifiwch beth allai bod yn iach ei olygu i rywun o oed Neil.

(ii) Disgrifiwch beth allai bod yn iach ei olygu i rywun o oed Elsie.

(2)
(c) Nodwch ddau ddarn o dystiolaeth o’r wybodaeth a roddwyd sy’n dangos nad yw cyflwr corfforol Ed
yn ddelfrydol.

(2)
(ch) Gan ddefnyddio’r wybodaeth a roddwyd yn y testun, nodwch ac esbonio dau ffactor a allai
fod wedi cyfrannu at gyflwr corfforol presennol Ed.

(d) Gall fod nodau gwahanol i ymgyrchoedd hybu iechyd. Nodwch ddau o’r rhain.
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(dd) Mae un o’r agweddau at hybu iechyd yn canolbwyntio ar addysg.

(i) O’r dystiolaeth a roddwyd, esboniwch fanteision defnyddio’r agwedd hon
gydag Ed.

(ii) Disgrifiwch ddwy ffordd y gellid addysgu Ed am ffordd o fyw.

(e) Trafodwch sut gallai agweddau eraill at hybu iechyd fod o les i Ed.

8)

Cyfanswm 30 marc
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Uned 2: Cyfathrebu a Gwerthoedd

Nodau’r uned

Prif nod yr uned hon yw rhoi i’r myfyrwyr ddealltwriaeth o bwysigrwydd cyfathrebu a’r angen amdano
ym mhob gweithgaredd gofalgar, a hefyd y gwerthoedd sy’n ymwneud a gofal. Addysgir myfyrwyr am
sylfaen gwerthoedd gofal a throsglwyddo gwerthoedd drwy gyfathrebu. Gall y pynciau gymryd 1-4
wythnos i’w cyflwyno yn 6l yr angen a’r amser sydd ar gael.

Bydd yr uned hon yn cynnwys:

¢ mathau gwahanol o gyfathrebu

rhyngweithio rhyngbersonol

e rhwystrau i gyfathrebu effeithiol

e strategaethau i oresgyn rhwystrau

e sgiliau cyfathrebu a ddefnyddir 1:1 ac wrth ryngweithio a grwpiau
e egwyddorion y sylfaen gwerthoedd gofal

o myfyrio ar gredoau a gwerthoedd personol

e cyfathrebu gwerthoedd.

Pynciau’r uned

2.1: Cyfathrebu
2.2: Sylfaen gwerthoedd gofal
2.3: Trosglwyddo gwerthoedd
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2.1: Cyfathrebu

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

1 Ffurfiau iaith

o Llafar ac ysgrifenedig.

¢ Y myfyrwyr yn trafod y gwahaniaethau
rhwng iaith lafar ac ysgrifenedig.

e Ffurfiol, anffurfiol a’r continwwm.

o Nodi'r sefyllfaoedd lle defnyddir iaith
anffurfiol.

o Trafod y sefyllfaoedd lle defnyddir iaith
ffurfiol.

e Cysylltiadau rhwng ffurfiol/anffurfiol a
lafar/ysgrifenedig.

e Defnydd priodol o gywair iaith mewn
sefyllfaoedd gofal.

e Chwarae rol posib gan y myfyrwyr.

Paragraff o ddigwyddiad
ysgrifenedig a thap yn
disgrifio’r digwyddiad ar
lafar.

Copi o’r continwwm
anffurfiol i ffurfiol.

Siart troi ar gyfer tasgu
syniadau.

2 laith Arwyddion a
Braille

e Archwilio enghreifftiau o iaith arwyddion a
Braille.

e Cyflwyniad i Makaton.
o Y myfyrwyr i arbrofi.

Makaton
Braille
Siaradwyr gwadd

3 Gwahaniaethau
diwylliannol

e Gwrando ar dapiau o acenion gwahanol.
e Trafodaeth.

Tapiau o acenion
rhanbarthol, Asiaidd, ac
Affro-Garibiaidd

4 Cerddoriaeth, drama,
celf a chrefft

e Y myfyrwyr yn gweithio mewn grwpiau bach
ac yn nodi’r mathau o gyfathrebu sydd dan
sylw yn y celfyddydau creadigol.

e Trafodaeth ddosbarth.

Rhai lluniau, darn byr o
ddrama, darn o
gerddoriaeth.

5 Cyfnewid gwybodaeth

e Y myfyrwyr yn cyfnewid gwybodaeth mewn
parau.

e ‘Sibrydion Tsieineaidd’
e Trafod gwahanol ffurfiau ar gyfnewid
gwybodaeth.

e Trafod problemau wrth gyfnewid
gwybodaeth.

Llyfrynnau, papurau
newydd, llythyron, e-byst

6 Hybu perthnasoedd a
chynnig cefnogaeth

e Gwylio fideo o ran o Holby City neu
Casualty.

e Nodi a thrafod sut mae perthnasoedd yn
cael eu hybu.

e Nodi a thrafod sut cynigir cefnogaeth.

Fideo o Holby City neu
Casualty

7 Trafod

e Archwilio sgiliau trafod ee colli-colli, ennill-
colli ac ennill-ennill.

e Trafod sut mae gweithio tuag ar sefyllfa
ennill-ennill.

e Archwilio senarios.

Cyflwyno senarios ee mae
plentyn ifanc am gael
tegan mae plentyn arall
yn chwarae gydag ef,
mae person hyn yn
gwrthod cymryd
meddyginiaeth.
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Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

8 Technoleg weledol,
electronig ac arall

Gallai’r myfyrwyr restru’r holl fathau
gwahanol o dechnoleg weledol, electronig
ac arall maent yn gwybod amdanynt.

Ar ffurf siart ar y siart troi, gallai’r
myfyrwyr nodi’r mathau o gyfathrebu sydd
dan sylw yn achos pob un.

Siart troi

9 Gofod personol

Trafod gofod personol, effeithiau rhywun
yn bod yn rhy agos, ac yn bod yn rhy bell i
ffwrdd.

Fel uchod — y pellter rhwng siaradwyr.
Chwarae rol ar gyfer sefyllfaoedd o’r fath.

10 Cynllun lleoliad

Trafod gwahanol gynlluniau ee ochr yn
ochr, gyferbyn, 90 gradd, mewn cylch o
fewn grwp neu mewn rhesi mewn sefyllfa
grwp.

Chwarae rol a thrafod teimladau am 'y
gwahanol gynlluniau.

11 laith y corff

Trafod y canlynol:
sut mae rhywun yn eistedd neu’n sefyll
ystum agored neu gaeedig i’r corff
agosrwydd (gweler uchod)
lluniau o fynegiant ar yr wyneb
cyswllt llygad — faint ac am ba hyd?

cyffwrdd a rhywun — peth cyswllt
corfforol

cyflwyniad personol — dillad, gwallt,
colur

ystumiau
symudiadau’r corff

tyndra’r corff ee bod yn stiff yn hytrach
nag wedi ymlacio

gwahaniaethau diwylliannol

chwarae rol ar gyfer gwahanol fathau o
iaith y corff, gydag un par neu grwp
bach yn llunio’r chwarae rol, a grwp
arall yn ei gyflawni (gallai hyn hefyd
fod yn ymarfer defnyddiol ar gyfer y
myfyrwyr wrth iddynt baratoi ar gyfer y
rhyngweithio sy’n angenrheidiol ar
gyfer aseiniad yr uned hon).

Lluniau o fynegiant ar yr
wyneb.
Papurau newydd a

chylchgronau gyda lluniau
o bobl.

Defnyddio fideos fel
uchod i fyfyrwyr nodi
enghreifftiau o wahanol
fathau o iaith y corff.

Lluniau papur newydd o
ystumiau.

Siaradwyr gwadd.

Os defnyddir hwy i
ymarfer ar gyfer yr
aseiniad rhaid i’r
myfyrwyr chwarae rol y
gofalwr ym mhob
chwarae rol, a rhaid i’r
myfyrwyr eraill chwarae
rol grwp cleientiaid
perthnasol o un o’r
grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth a
amlinellwyd yn y fanyleb.

Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006

59




Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

12 Sgiliau gwrando

e Y myfyrwyr yn cymryd tro mewn parau i
ddweud wrth ei gilydd a gwrando ar beth
wnaeth y llall y noson gynt ar 6l y coleg
neu’r ysgol.

e Trafod ystyr gwrando gweithgar.

e Trafod a nodi’r canlynol o’r fideo:

gwirio dealltwriaeth

gwrando adlewyrchol

aralleirio

rhoi awgrymiadau

gwrando’n astud neu beidio

derbyn gwybodaeth ac ymateb iddi
rhoi anogaeth

bod yn gyfeillgar

parchu hunaniaeth a’r ffurf ar
gyfarchiad a ddewiswyd ee ydych chi’n

hoffi cael eich galw’n Emma neu'n Miss
Price?

dangos parch

bod yn gynnes — sut mae’r llais, y corff
a mynegiant yr wyneb yn newid?

bod yn ddidwyll — sut olwg yw hynny?
dangos empathi — ac ystyr hynny

parchu distawrwydd — goblygiadau’r
ffaith nad yw rhywun am siarad

bod ar frys yn hytrach na rhoi amser.

Defnyddio fideos i nodi
enghreifftiau o wrando
gweithgar

Gwrando ar dapiau o
sgyrsiau

Defnyddio fideos i ddod o
hyd i enghreifftiau
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Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

13 Defnydd o iaith
briodol

Trafod cwestiynau agored a chaeedig a’r
gwahaniaethau rhyngddynt.

Nodi cwestiynau agored a chaeedig ar y
fideo.

Nodi’r canlynol o’r fideo a’u trafod:
eglurder
cyflymdra
ton
traw
lefel sain

Trafod gwahanol gyweiriau — ee ydych
chi’n siarad yn yr un ffordd a’ch mam-gu ag
a’ch ffrind?

Trafod sut mae bod yn bendant heb fod yn
ymosodol.

Gwahaniaethau diwylliannol.

Trafod hunan-fonitro — gwrando arnoch
eich hunan a’ch gwylio’ch hunan, chwilio
am awgrymiadau gan bobl eraill, gwylio’u
hymateb.

Defnyddio fideos i nodi
enghreifftiau o wrando
gweithgar

Defnyddio fideos i ddod o
hyd i enghreifftiau
Siaradwyr gwadd

14 Cynnal cyfrinachedd

Trafod senarios.

Senarios:

Rydych yn dweud wrth
eich mam am blentyn yn
y feithrinfa y mae
amheuaeth ei bod wedi
cael ei cham-drin. Mae
hi’n dweud wrth ei
ffrind, sy’n dweud wrth
rywun arall, ac mae hyn
yn cyrraedd mam y
plentyn.

Mae rhywun yn dweud
wrthych yn gyfrinachol
bod menyw oedrannus
wedi cael ei tharo a’i
chleisio gan ei mab. Beth
ddylech chi wneud?

15 Adeiladu perthynas
broffesiynol gyda
defnyddwyr
gwasanaeth

Trafod sut mae bod yn ofalgar, ond heb
gysylltiad rhy bersonol

Trafod arwahanrwydd proffesiynol

Edrych am enghreifftiau
yn y fideo(s).

16 Rhwystrau
amgylcheddol

Y myfyrwyr yn cerdded o amgylch y coleg
neu’r ysgol ac yn chwilio am rwystrau posib
i gyfathrebu effeithiol, ee swn, pethau sy’n
tynnu sylw neu’n torri ar draws, diffyg
preifatrwydd, goleuo, amharu ar ofod
personol.
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Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

17 Rhwystrau
synhwyraidd

Trafod effeithiau nam ar y golwg a’r clyw.

Siaradwyr gwadd neu
ymweliadau posib

18 Rhwystrau
diwylliannol

Trafod gwahaniaethau iaith, dehongli
mynegiant, rhagdybiaethau, stereoteipiau,
systemau cred.

Siaradwyr gwadd

19 Trallod emosiynol

Y myfyrwyr yn myfyrio ar hyn.

20 Bod yn hunan-ganolog

Anwybyddu iaith gorfforol pobl eraill,
gorfodi’ch agenda eich hun, dadlwytho,
bod yn amddiffynnol ac yn nawddoglyd.

Chwarae rol (' y myfyrwyr yn chwarae rol
gofalwr sydd wedi dadlau gyda’i mam yn
mynd i weld menyw oedrannus. Nid yw’r
gofalwr ond am drafod beth sydd wedi
digwydd iddi hi, ac mae hi’n anwybyddu’r
arwyddion nad yw’r wraig oedrannus yn
hwylus).

21 Effeithiau bod yn swil
neu’n ymosodol

Trafodaeth gan y myfyrwyr.

22 Brys e Trafodaeth ar frys, peidio a rhoi amser i
berson arall, ceisio peidio ag ymddangos o
dan bwysau.

23 Diffyg e Trafodaeth ar bwysigrwydd hunan-fonitro a

hunanymwybyddiaeth

hunanymwybyddiaeth.

24 Cymbhorthion
technolegol

Trafodaeth ar gymhorthion technegol i
oresgyn rhwystrau cyfathrebu.

Siaradwyr gwadd, a fydd
yn dod &’r math o
gymhorthion a ddefnyddir
gyda hwy, ee ar gyfer
clywed

25 Dehonglwyr,
cyfieithwyr ac
eiriolwyr

Diffinio rol dehonglwyr, cyfieithwyr ac
eiriolwyr. Nodi’n glir y gwahaniaethau
rhyngddynt a’u manteision a’u
hanfanteision.

Siaradwyr gwadd ee
dehonglwr neu rywun o’r
gwasanaethau
cymdeithasol.

26 Defnyddio cyngor
arbenigol ar gyfer
anawsterau
cyfathrebu

Trafod gwahanol bersonél a allai fod yn
gysylltiedig a rhoi cyngor arbenigol.

Byddai siaradwyr gwadd
perthnasol megis
therapyddion lleferydd yn
ddefnyddiol yma.

27 Addasu’r amgylchedd

Gellid cynnwys hyn yn adran 26 ac, yn
ogystal a nodi rhwystrau posib, gallai
myfyrwyr drafod sut gellid addasu’r
amgylchedd i leihau rhwystrau, ee lleihau
swn.

28 Dealltwriaeth o
wahaniaeth
diwylliannol

Eto gellid cynnwys hyn yn adran 26.

Siaradwyr gwadd

29 Deall y tensiynau
rhwng credoau
personol a chredoau
pobl eraill

Trafodaethau — o bosib yng nghyswllt
siaradwyr gwadd.
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Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

30 Gwirio dealltwriaeth

Y myfyrwyr yn llunio rhestr o ffyrdd o wirio
dealltwriaeth ee Ydych chi? Ai dyma beth
hoffech chi gael? Ai dyma’r un?

31 Hunan-
ymwybyddiaeth a’r
angen am wella
sgiliau personol

Y myfyrwyr yn gweithio mewn parau ac yn
rhestru’r sgiliau maent yn barnu y byddai
angen iddynt eu gwella wrth siarad a
phlentyn ifanc, person sy’n sal neu berson
oedrannus.

Trafodaeth ar sgiliau a
hunanymwybyddiaeth.

Chwarae rol posib —
gofalwr yn mynd i weld
menyw oedrannus.

32 Cynllunio, rheoli a
dod a gweithgaredd
grwp i ben

Y grwp yn ymgymryd a gweithgaredd gofalu
syml ee rhoddir un aelod o’r grwvp mewn
cadair olwyn. Mae ef/hi am fynd i'r
ffreutur i ginio ac mae angen i’r grwp ei
helpu. Rhaid iddynt gynllunio, rheoli a dod
a’r dasg hon i ben gyda’i gilydd. Rhaid i’r
myfyrwyr gyfathrebu a’r cleient i
gynllunio, rheoli a dod &’r dasg hon i ben
gyda’i gilydd. Wedyn dylai’r grwp fyfyrio,
gyda’r cleient, ar ba mor llwyddiannus
oedd y dasg, sut y trosglwyddwyd
gwerthoedd ar hyd y cyfathrebu, a sut
gallesid gwella’r cyfathrebu.

Mae’r grwp wedyn yn dadansoddi sut yr
aethant ati gyda’r dasg o ran cynllunio,
rheoli a dod a hi i ben fel grwp.

Cadair olwyn
Siart troi

33 Y camauy gall
grwpiau fynd
trwyddynt

Dadansoddiad pellach o’r nodiadau siart
troi i archwilio camau megis ffurfio, tasgu,
safoni.

Nodiadau siart troi

Defnyddio’r llyfrgell i
gael gwybodaeth am
grwpiau ee Belbin, Bales.

34 Sgiliau rhoi anogaeth
i eraill

Archwilio’r nodiadau siart troi ymhellach:
dylai’r grwp nodi enghreifftiau o sut y
bu i bob un ohonynt annog eraill ee
drwy gynnwys eraill, eu parchu a
dangos eu bod yn gwerthfawrogi barn
eraill, neu ddatblygu cydlyniad y grwp
mewn ffyrdd eraill.

Nodiadau siart troi

35 Inhibiting factors

Fel uchod ond gan chwilio am enghreifftiau
o sut y bu iddynt, neu y gallent fod wedi
amharu ar gyfathrebu’r grwp drwy
ddominyddu, gweithredu fel par gydag un
person arall, blocio, siarad amherthnasol,
anwybyddu eraill ac anwybyddu
dymuniadau’r cleient, newid y pwnc,
defnyddio terminoleg anodd ei deall.

Nodiadau siart troi

36 Sgiliau trafod

Fel uchod, ond gan chwilio am
enghreifftiau o bryd cafwyd trafodaeth,
neu geisio cyngor a chymryd tro.

Nodiadau siart troi
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2.2: Sylfaen gwerthoedd gofal

cysyniad goddefgarwch
cylch anfantais
hawliau moesol unigolion

manteision amrywiaeth mewn
cymdeithas.

Pwnc Awgrym o gynllun cyflwyno Adnoddau
37 Egwyddor e Trafodaeth ar: Chwilio ar y Rhyngrwyd
cydraddoldeb egwyddor cydraddoldeb Defnyddio’r llyfrgell, y

ganolfan adnoddau dysgu

38 Mynd ati i hybu
egwyddorion y
sylfaen gwerthoedd
gofal

e Bydd angen i fyfyrwyr nodi prif
egwyddorion y sylfaen gwerthoedd gofal
wrth ymdrin a chleientiaid yn y lleoliad a
ddewiswyd, gan gynnwys mynd ati i hybu:

cydraddoldeb
hawliau pobl

parch at wahaniaethau, dewis a’r
elfennau a ffafrir gan eraill

arfer anwahaniaethol gan barchu hil,
cred, rhyw, anabledd, diwylliant,
statws iechyd, gallu gwybyddol, iechyd
meddwl, cefndir troseddol, tarddle,
statws priodasol, rhywioldeb

cyfrinachedd ac ymddiriedaeth ee
cofnodion, preifatrwydd wrth sgwrsio

cefnogaeth ac eiriolaeth

Chwilio ar y Rhyngrwyd
Defnyddio’r llyfrgell neu’r
ganolfan adnoddau dysgu

Codau Ymarfer
Siartrau

39 Deddfwriaeth a
moeseg

e Archwilio a thrafod deddfwriaeth cyfle
cyfartal a deddfwriaeth sy’n ymwneud a
chyfrinachedd.

e Trafod cyfyng-gyngor moesol sy’n ymwneud
a chyfrinachedd ac ymddiriedaeth
(materion cyfoes perthnasol yn y
newyddion).

e Archwilio a thrafod siarteri, codau ymarfer
a pholisiau sefydliadau gofal lleol.

Chwilio ar y Rhyngrwyd,
defnyddio’r llyfrgell/y
ganolfan adnoddau dysgu.

Codau ymarfer a siarteri o
gartrefi gofal lleol,
ysgolion, ysbytai.

Papurau newydd

40 Effeithiau arfer
gwahaniaethol

e Trafod effeithiau gwahaniaethu annheg ar
ymdeimlad person o les, hunan-barch a
hunanwerth.

e Chwarae rol senario — menyw hyn yn mynd
i weld ei meddyg teulu, am nad yw hi’n
teimlo’n iach. Mae dyn iau yn cael mynd i
weld y meddyg o’i blaen, er bod ganddo
apwyntiad ar ei hol. Sut rydych chi’n tybio
roedd y fenyw hyn yn teimlo?
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Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

41 Grymuso

e Trafodaeth ary term ‘grymuso’.
e Llunio rhestr o enghreifftiau lle caiff person

ei rymuso i wneud rhywbeth a rhestr o
enghreifftiau o ddibyniaeth ar eraill.

Siart troi

42 Effeithiau
anghydraddoldeb
mewn cymdeithas

e Trafodaeth ar sut mae anghydraddoldeb yn

effeithio ar rai pobl mewn cymdeithas, ee:
pobl anabl
pobl hyn
pobl o dan anfantais
addysgol/economaidd

pobl sydd ar y cyrion heb fynediad
hwylus i wasanaethau.

Senarios yn cynnwys
effeithiau methu a chael
mynediad i’r Rhyngrwyd,
byw mewn ardal wledig
anghysbell, bod heb
gymwysterau a methu a
chael swydd.

43 Stereoteipio a labelu

e Trafodaeth ar sut gall stereoteipio a labelu

rhywun ee fel rhywun hyn neu anabl, atal y
person rhag cael ei gydnabod fel unigolyn.

e Dod o hyd i enghreifftiau mewn papurau

newydd o sut mae pobl hyn yn gwneud
pethau annodweddiadol, ee rhedeg bwyty
yn 80 oed.

Papurau newydd
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2.3: Trosglwyddo gwerthoedd

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

44 Credoau a rhagfarnau
personol

Gan weithio mewn parau ac wedyn fel
grwp, nodi credoau a rhagfarnau holl
aelodau’r grwp.

Siart troi

45 Yr angen am herio
ymddygiad
gwahaniaethol

Trafod pam a sut y dylid herio ymddygiad
gwahaniaethol gan eraill.

Astudiaeth achos — gweler
tudalen 67

46 Materion moeseg

Cydbwyso hawliau unigolion gyda hawliau
pobl eraill.

Trafod senarios.

Trafod materion perthnasol ee dylai un
baban farw er mwyn i un arall gael byw.

Rhoi senarios, ee mae
person hyn yn hoffi gwylio
ffilmiau hwyr ar y teledu,
ond mae hyn yn amharu ar
y person yn yr ystafell
nesaf.

Papurau newydd

47 Cyfathrebu
gwerthoedd mewn
unrhyw sefyllfa
ofalgar

Nodi enghreifftiau o’r fideo o:

fynd ati i sefydlu a chynnal
perthnasoedd

dod i adnabod y defnyddiwr
gwasanaeth mewn modd sensitif a
rhannu profiadau

dangos ymwybyddiaeth o anghenion

hybu hunaniaeth person mewn modd
cadarnhaol

parch at wahaniaethau unigol
parch at werth unigolion ym mhob
rhyngweithio

parch at werth unigolion ym mhob

rhyngweithiad gan gynnwys urddas
personol

ystyried dewis a’r hyn a ffafrir

annog annibyniaeth a chefnogaeth
cyfrinachedd gwybodaeth a thrafodaeth
canmoliaeth.

Defnyddio fideo ee
Casualty, Holby City.

48 Gwella sut caiff
gwerthoedd eu
cyfathrebu

Gan ddefnyddio’r uchod, nodi enghreifftiau
pan na chafodd gwerth ei gyfathrebu.

Trafod sut gallasai’r cyfathrebu fod yn
well.

Defnyddio fideo, ee
Casualty, Holby City.
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Gweithgaredd 1 — Cyfathrebu

Astudiaeth achos

Mae Gillian yn gweithio fel gofalwr mewn cartref i bobl sy’n oedolion hyn.

Mae menyw hyn newydd ddod i fyw yno ac mae hi’n mynd i’w gweld am y tro cyntaf yn y bore i’w
helpu i ymolchi, gwisgo a chael brecwast.

Mae’r fenyw yn amlwg yn anhapus. Mae hi’n Asiaidd, ac nid yw’r Saesneg yn iaith gyntaf iddi — nid
yw’n cael ei siarad gartref. Mae fel petai’n ceisio dweud wrth Gillian nad yw hi am fod yn y cartref
ond bod ei theulu wedi ei gorfodi i adael ei chartref ei hun. Maent wedi dweud wrthi ei bod hi’n rhy
hen i fod ar ei phen ei hun a’i bod hi’n niwsans.

Mae’r fenyw wedyn yn dweud wrthych nad yw hi am i chi ddweud wrth neb.

(a) Pa gamau dylai’r gofalwr eu cymryd yn yr achos hwn?
Mae cyfyng-gyngor moesol yma.

(b) Beth ddylai’r gofalwr ei hun ei wneud i rymuso’r defnyddiwr gwasanaeth?

(c) Sut gall hi gyfathrebu gwerth i’r defnyddiwr gwasanaeth?

(ch)Sut arall gellir helpu’r defnyddiwr gwasanaeth?
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Uned 3: Amgylcheddau Gofal Cadarnhaol

Nodau’r uned

Prif nod yr uned hon yw caniatau i fyfyrwyr ddatblygu ymwybyddiaeth bod amgylcheddau gofal
cadarnhaol yn ddibynnol ar ymarferwyr sydd a dealltwriaeth gynhwysfawr o’r gymdeithas amrywiol
rydym yn byw ynddi, ac y gall hybu sylfaen gwerthoedd gofal wella cyfleoedd defnyddwyr gwasanaeth
i hygyrchu gwasanaethau.

Bydd myfyrwyr hefyd yn dod i ddeall bod gan sefydliadau a chymdeithas hefyd gyfrifoldeb i ddiogelu
ac amddiffyn hawliau’r rheiny sy’n ddiamddiffyn ac mai’r unig ffordd effeithiol o wneud hyn yw drwy
bolisi a deddfwriaeth.

Pynciau’r uned

3.1: Gwerthoedd a hawliau unigol

3.2: Rhwystrau i fynediad

3.3: Creu amgylchedd cadarnhaol

3.4: Sut mae cymdeithas yn hybu hawliau defnyddwyr gwasanaeth
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3.1: Gwerthoedd a hawliau unigol

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

1

Diffiniad o’r term

Trafodaeth grwp ac wedyn diffiniad

Gweithgaredd 1

‘cydraddoldeb’ awdurdodol.
2 Egwyddorion e Yr athro/athrawes i ddarparu egwyddorion
cydraddoldeb cydraddoldeb.
3 Ydym ni’n byw mewn | ¢ Trafodaeth yn canolbwyntio ar Gweithgaredd 2
cymdeithas gydradd? anghydraddoldeb.
4 Yr angen am sylfaen | e Trafodaeth, ac wedyn yr athro/athrawes yn
gwerthoedd gofal darparu’r sylfaen gwerthoedd gofal i'r
myfyrwyr.
5 Elfennau’r sylfaen e Ymarferion dosbarth ar bob un o’r Gweithgareddau 3-7
gwerthoedd gofal gwerthoedd a ganlyn:
cyfathrebu effeithiol
cyfrinachedd
arfer anwahaniaethol
grymuso
parchu hawliau a hunaniaeth cleientiaid.
6 Polisiau a o Ymchwil myfyrwyr.
gweithdrefnau
sefydliadol
7 Ffyrdd o wneud iawn | ¢ Ffyrdd o wneud iawn:
sefydliadol
ombwdsmon
tribiwnlys
Y Comisiwn Cyfle Cyfartal (EOC)
Y Comisiwn dros Gydraddoldeb Hiliol
(CRE) ayyb

e Yr athro/athrawes i ddarparu diffiniad o’r
term ‘gwneud iawn’.

o Trafodaeth ar bob term.

e Ymchwil myfyrwyr i ddod o hyd i
asiantaethau sy’n darparu gwybodaeth am
wneud iawn.

¢ Nodi rolau a chyfrifoldebau sefydliadau.
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3.2: Rhwystrau i fynediad

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

8 Mathau o rwystrau

e Ymarferiad dosbarth a thrafodaeth ar bob
math o rwystr:

iaith

sefydliadol

emosiynol
daearyddol/corfforol.

Gweithgareddau 8 a 9

9 Y grwpiau mwyaf
diamddiffyn

e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes

Gweithgaredd 10

10 Effaith rhwystrau

e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes

11 Diffiniadau

e Diffiniadau o:

wahaniaethu — uniongyrchol ac
anuniongyrchol

labelu
stereoteip.
o Trafodaeth gyda gweithgaredd.

Gweithgaredd 11

12 Sylfeini
gwahaniaethu

e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes

Gweithgaredd 12

13 Sut mae
sefydliadau’n
goresgyn y fath
rwystrau

e Ymchwil ar sut mae sefydliadau’n goresgyn
rhwystrau.

Gweithgaredd 12
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3.3: Creu amgylchedd cadarnhaol

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

14

Cymdeithasoli — beth
ydyw?

Trafodaeth — yr athro/athrawes i ddarparu
diffiniad awdurdodol.

Gweithgaredd 13

wrth greu
amgylcheddau gofal
cadarnhaol

achos.

15 Sut mae ymarferwyr | e Trafodaeth gan ddefnyddio dwy astudiaeth Gweithgaredd 14
gofal unigol yn hybu achos
amgylchedd gofal
cadarnhaol
16 Diwylliant sefydliadol | ¢ Trafodaeth — yr athro/athrawes i ddarparu Gweithgaredd 15
— beth ydyw? diffiniad awdurdodol ac wedyn trafodaeth ar
bwysigrwydd hyn yng nghyd-destun
amgylcheddau gofal cadarnhaol.
17 Polisiau sefydliadol e Ymchwil myfyrwyr a nodi polisiau.
18 Pwysigrwydd polisiau | ¢ Trafodaeth — gan ddefnyddio astudiaethau Gweithgaredd 16
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3.4: Sut mae cymdeithas yn hybu hawliau defnyddwyr gwasanaeth

Pwnc

Awgrym o gynllun cyflwyno

Adnoddau

19 Deddfwriaeth

Deddfwriaeth:
Deddf Gwahaniaethu ar sail Rhyw
Deddf/Gorchymyn Cysylltiadau Hiliol
Deddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd
Deddf Hawliau Dynol
gwahaniaethu o dan y gyfraith.

Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
drwy ddarparu taflenni diffiniol ar bob darn o
ddeddfwriaeth.

Gweithgaredd 17

20 Gwneud iawn -
ffurfiau

Gwneud iawn — ffurfiau:
sefydliadol

EOC, CRE, Y Comisiwn Cydraddoldeb, Y
Comisiwn Hawliau Dynol

tribiwnlys
ombwdsmon.

Y myfyrwyr i ymchwilio i bob un a rhoi
cyflwyniad ar eu rol, eu swyddogaeth a’u
diben.

Gweithgaredd 18
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Gweithgaredd 1 — Cydraddoldeb

Rhestrwch bum gair allweddol y byddech yn eu cysylltu &’r term ‘cydraddoldeb’.
1

2
3
4
5

Gan weithio mewn grwpiau bach, defnyddiwch y rhain a geiriau eraill i ddatblygu diffiniad o’r term
‘cydraddoldeb’.

Diffiniad o ‘gydraddoldeb’
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Gweithgaredd 2 - Anghydraddoldeb

Nodwch bum maes lle gall cymdeithas fod yn anghyfartal
1

2
3
4
5

Trafodwch oblygiadau hyn ar gyfer arfer gofal
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Gweithgaredd 3 — sylfaen gwerthoedd gofal 1

Sylfaen gwerthoedd gofal

Lluniwyd y gyfres hon o weithgareddau i helpu myfyrwyr i ddeall y term neu’r ymadrodd a hefyd i’w
gymhwyso’n ymarferol.

(a) Cyfrinachedd
Nodi gwybodaeth yr ydych yn ei dosbarthu:
e yn rheolaidd

e ynanaml

e dim ond ar gais

(b) Nodwch ac esboniwch sut byddech yn teimlo pe bai gwybodaeth yr ydych yn ei dosbarthu’n anaml
neu ar gais yn unig yn dod yn wybodaeth gyhoeddus.
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Gweithgaredd 4 — Sylfaen gwerthoedd gofal 2

Sylfaen gwerthoedd gofal

Lluniwyd y gyfres hon o weithgareddau i helpu myfyrwyr i ddeall y term neu’r ymadrodd a hefyd i’w
gymhwyso’n ymarferol.

Cyfathrebu effeithiol

Mae Sarah’n newydd yn eich dosbarth. Mae eich athro/athrawes yn dweud wrthych fod gan Sarah
nam ar y clyw ac yn gofyn i chi nodi gwahanol ffyrdd o helpu Sarah i gadw i fyny gyda’i gwaith.

(a) Rhestrwch bum ffordd:
1

o uu N w N

(b)

ewch o hyd i ddiffiniad o’r term ‘eiriolwr’.

(c) Nodwch eu rol.
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Gweithgaredd 5 — Sylfaen gwerthoedd gofal 3

Sylfaen gwerthoedd gofal

Lluniwyd y gyfres hon o weithgareddau i helpu myfyrwyr i ddeall y term neu’r ymadrodd a hefyd i’w
gymhwyso’n ymarferol.

Arfer anwahaniaethol

Mae Bill a Ken yn rheolwyr cwmni peirianneg mawr. Yn ddiweddar buont yn cyfweld ymgeiswyr am
swydd farchnata. Clywyd y ddau ddyn yn trafod dau o’r ymgeiswyr:

Meddai Bill ‘Rwy’n credu dylai’r dyn gael y swydd, wedi’r cyfan, byddai’n ffitio mewn yn well na’r
fenyw achos bod e’n ddyn’. Atebodd Ken ‘Mae hynny braidd yn annheg. Roeddwn i’n meddwl bod y
fenyw’n fwy addas achos bod ganddi gymwysterau gwell a mwy o brofiad a dylai rhyw ddim cyfri beth
bynnag’.

Mewn grwpiau bach gwnewch sylwadau ar y senario yma.
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Gweithgaredd 6 — Sylfaen gwerthoedd gofal 4

Sylfaen gwerthoedd gofal

Lluniwyd y gyfres hon o weithgareddau i helpu myfyrwyr i ddeall y term neu’r ymadrodd a hefyd i’w
gymhwyso’n ymarferol.

Grymuso

Mae Elyna yn defnyddio canolfan ddydd; ychydig o Saesneg mae hi’n ei siarad ac mae ganddi
anawsterau dysgu. Ar 0l dod i’r ganolfan ddydd am chwe mis mae hi wedi syrffedu ar yr un
gweithgareddau bob wythnos; mae hi am esbonio hyn wrth y rheolwr ac yn gofyn i chi am help.

Sut gallwch chi helpu Elyna i ymarfer ei hawliau a’i grymuso?
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Gweithgaredd 7 — Sylfaen gwerthoedd gofal 5

Sylfaen gwerthoedd gofal

Lluniwyd y gyfres hon o weithgareddau i helpu myfyrwyr i ddeall y term neu’r ymadrodd a hefyd i’w
gymhwyso’n ymarferol.

Parch

Mae Mr Akhtar yn anhapus am ei fod yn teimlo ei fod yn cael ei sarhau. Oherwydd ei fod yn gorfforol
fregus ni all fynd i’r mosg bellach, ac ni threfnwyd i neb ei helpu. Ni wahoddwyd yr imam i ymweld
ag ef, er bod yr offeiriad a’r ficer lleol yn ymweld.

Beth sy’n bod ar y senario hwn a sut gellid ei wella?
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Gweithgaredd 8 — Atal mynediad

Disgrifiwch bum ffordd posib a allai atal cleient rhag cael mynediad i wasanaeth.

1
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Gweithgaredd 9 — Mathau o rwystrau

Gan ddefnyddio’r astudiaethau achos a gyflwynwyd, parwch y rhwystr a’r astudiaeth achos (cofiwch
gymysgu’r astudiaethau achos).

Rhwystrau:

e iaith

e sefydliadol

e emosiynol

e daearyddol/corfforol.

Astudiaeth achos 1

Mae Lisa yn 21 oed, yn defnyddio cadair olwyn, a newydd orffen ei gradd mewn seicoleg. Mae wedi
mwynhau bywyd yn y brifysgol yn fawr ac wedi gwneud llawer o ffrindiau newydd. Penderfynodd Lisa
a’i ffrindiau gorau, Aimee a Hannah, ddathlu diwedd eu cyfnod yn y brifysgol gyda pharti mawr mewn
clwb nos lleol. Wrth gyrraedd fe wnaethon nhw sylweddoli bod y disgo ar yr ail lawr, ac nad oedd lifft
nac unrhyw fath arall ar fynediad i ganiatau i Lisa gyrraedd y llawr dawnsio. Fe wnaethon nhw
ymadael yn ddigalon.

Astudiaeth achos 2

Mae Alfred yn 53 oed ac wedi dioddef stroc. Mae wedi colli defnydd ei fraich a’i goes chwith ac wedi
mynd yn ymosodol iawn. Mae’n cael trafferth derbyn ei anabledd ac mae’n gwrthod unrhyw gymorth
gan ei deulu na gweithwyr proffesiynol.

Astudiaeth achos 3

Mae Juan wedi symud i'r Deyrnas Unedig o Bortwgal gyda’i wraig a dau blentyn ifanc. Maent wedi dod
o hyd i lety lleol ar rent ac mae Juan wedi dechrau gweithio mewn ffatri gig leol. Byddai’n hoffi
cofrestru ei blant mewn ysgol leol, ond nid yw ei Saesneg yn dda iawn, ac mae’n cael trafferth dod o
hyd i wybodaeth am yr ysgolion yn yr ardal.

Astudiaeth achos 4

Mae Martha yn 83 oed a, than yn ddiweddar, bu’n byw ar ei phen ei hun. Rai misoedd yn 6l syrthiodd

a thorri ei chlun chwith. Byddai Martha a’i theulu hoffi ei bod yn symud i gartref preswyl gerllaw, ond
ni all wneud hynny gan fod y cartref preswyl yn llawn, a bydd yn rhaid iddi aros nes bod lle ar gael.
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Gweithgaredd 10 — Gwrthod mynediad

Nodwch bum grwp mewn cymdeithas sydd yn y perygl mwyaf o gael mynediad i wasanaethau wedi’i
wrthod iddynt.

1

2
3
4
5

Gan ddefnyddio’r penawdau a ganlyn, nodwch sut gallai rhwystrau o’r fath effeithio ar yr unigolyn.
Cymdeithasol

Emosiynol

Corfforol

Deallusol
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Gweithgaredd 11 - Gwahaniaethu

Darparwch enghreifftiau o’r termau a ganlyn:
e gwahaniaethu uniongyrchol

e gwahaniaethu anuniongyrchol

Nodwch a yw’r brawddegau a ganlyn yn:
e wahaniaethol

e labelu

e stereoteipio.

Nid yw pobl anabl yn medru cyfranogi’n llawn a chyfartal mewn cymdeithas.

Yn y cartref mae lle’r fenyw.

Mae pob person hyn a gwallt gwyn ac yn anghofus.

Esboniwch eich atebion
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Gweithgaredd 12 - Sylfeini

(a) Mewn grwpiau bach trafodwch ddelweddau a rhagfarnau pobl ynghylch y grwpiau a ganlyn:
e  grwpiau sydd & rhyw neu dueddfryd rhywiol gwahanol
o lleiafrifoedd hiliol, gan gynnwys teithwyr
e  crefyddau gwahanol
e gwahanol grwpiau oedran
e  grwpiau o wahanol ddosbarth cymdeithasol
e  pobl ag anableddau.

(b) Rhowch eich syniadau ar siart troi a’u crynhoi.

(c) Oes unrhyw beth yn gyffredin ganddynt? (anghywir, gwahaniaethol)

(ch) Sut gellid eu defnyddio i hybu arfer gofal da? (hyfforddiant, addysg etc)
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Gweithgaredd 13 - Cymdeithasoli

(a) Tasgwch syniadau mewn grwpiau bach ar y term ‘diwylliant’.

(b) Beth sy’n dylanwadu ar ein diwylliant?

(c) Dangoswch y dylanwadau a ganlyn a chanfod faint ohonynt sy’n dylanwadu ar y myfyriwr:

86

hanes
traddodiad
crefydd

hil
dosbarth/cast
teulu

rhyw

oed
economeg
ffordd o fyw
sefydliad/gwaith
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Gweithgaredd 14 — Hybu gofal cadarnhaol

Darllenwch bob astudiaeth achos a nodi p’un sy’n hybu gofal cadarnhaol, gan esbonio pam.
Astudiaeth achos A

Mae Oakdene yn gartref preswyl a nyrsio mawr. Mae wedi bod ar agor ers chwe blynedd. Ar hyn o
bryd mae 48 o drigolion yn byw yn Oakdene yn barhaol. Mae rheolwr y cartref yn brysur dros ben ac
ychydig amser sydd ganddo i wrando ar bryderon y staff na’r trigolion.

Mae’r staff yn Oakdene yn ymdrechu’n galed i ddarparu gofal da, ond hi chant hyfforddiant nac offer
digonol. Gwelwyd enghraifft o hyn rai wythnosau’n 6l pan lithrodd un o’r trigolion a chwympo
oherwydd dwr yn yr ystafell ymolchi. Nid adroddwyd am y digwyddiad hwn na’i nodi yn y llyfr
damweiniau. Ar ben hyn, gellir clywed y staff yn siarad yng nghefnau’r trigolion yn aml. Mae rhai
trigolion yn mynd yn rhwystredig ac yn ddig iawn am gael eu hanwybyddu drwy’r amser.

Astudiaeth achos B

Agorodd cartref preswyl a nyrsio’r Willows chwe mis yn 6l. Mae ym mherchnogaeth ac o dan reolaeth
Mrs Potts, a fu’n nyrs. Mae’r Willows yn cael ei redeg a’i drefnu’n dda iawn. Rhoddwyd gweithiwr
allweddol i bob un o’r trigolion, a datblygir cynllun gofal ar gyfer pob unigolyn. Ar ben hynny, gall
fforwm y trigolion ddod a4 materion at sylw’r staff a sicrhau eu bod yn derbyn sylw. Mae’r staff yn
Willows wedi’u hyfforddi’n dda ac mae llawer o’r cynorthwywyr gofal ar hyn o bryd yn cwblhau
cymhwyster NVQ Lefel 2 neu 3. Ar ben hyn, mae Mrs Potts yn manteisio ar y cyfle i ddarparu
hyfforddiant ar gyfer y staff ei hunan.
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Gweithgaredd 15 — Diwylliant sefydliadol

Esboniwch y ffactorau canlynol a allai effeithio ar ddiwylliant sefydliad:

1  maint
2 hanes
3 strwythur
4 adnoddau

5 rheolaeth

88 Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006



Gweithgaredd 16 — Hybu amgylchedd mwy cadarnhaol

Gan ddefnyddio astudiaeth achos o Weithgaredd 14, nodwch bolisiau y gellid eu cyflwyno i hybu
amgylchedd gofal mwy cadarnhaol ar draws y meysydd a ganlyn:

1 cyfrinachedd

2 iechyd a diogelwch

3 cyfle cyfartal

4  datgelu camarfer

5 eiriolaeth

6 hyfforddiant
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Gweithgaredd 17 - Deddfwriaeth

(a) Gan ddefnyddio un darn o ddeddfwriaeth neu fwy nodwch lle mae hawliau wedi cael eu hybu neu
eu cyflawni.

(b) Nodwch sefyllfaoedd lle gellir peidio a chyflawni hawliau er bod deddfwriaeth ar gael.

Enghreifftiau:

o diffyg adnoddau/amgylchedd/mynediad priodol

o diffyg staffio priodol

e materion economaidd

e gwybodaeth a dealltwriaeth y gweithiwr gofal neu’r defnyddiwr gwasanaeth
¢ gwahaniaethu.

Dylai myfyrwyr fod yn ymwybodol bod:

e gan weithwyr gofal gyfrifoldeb i hybu hawliau
e angen i'r gweithiwr gofal weithredu os yw’n sylweddoli nad yw hawliau’n cael eu cyflawni.
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Gweithgaredd 18 - Ymchwil

Dylai myfyrwyr wneud eu hymchwil eu hunain i nodi lle gellir cael hyd i wybodaeth am
ddeddfwriaeth, siartrau a chanllawiau y tu mewn a’r tu allan i'r gweithle.
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Uned 4: Agweddau Cymdeithasol a Dewisiadau Ffordd o Fyw

Nodau’r uned

Prif nod yr uned hon yw bod y myfyrwyr yn casglu gwybodaeth ac yn dod i ddeall pwysigrwydd
ffactorau cymdeithasol ym maes arfer iechyd a gofal cymdeithasol effeithiol. Bydd myfyrwyr yn
datblygu eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth o sut gall ffactorau cymdeithasol effeithio ar ddefnyddwyr
gwasanaeth, a sut mae’r ffactorau hyn yn cael effaith ar arfer gofal.

Bydd hyn yn cynnwys:

e y gwahanol ddewisiadau mae pobl yn eu gwneud o ran ffordd o fyw, a’r digwyddiadau maent yn
eu profi yn ystod eu bywyd sy’n effeithio ar eu hiechyd a’u lles

e y ffactorau cymdeithasol gwahanol sy’n gallu effeithio ar iechyd a lles

e sut cyflawnir arfer gofal effeithiol drwy ofal o ansawdd uchel — y berthynas rhwng gweithwyr
proffesiynol a defnyddwyr gwasanaeth

e sylfaen gwerthoedd gofal a sut caiff ei hyrwyddo gan ymarferwyr gofal yn eu hymwneud a
defnyddwyr gwasanaeth mewn cyd-destunau gwaith.

Pynciau’r uned

4.1: Dewisiadau ffordd o fyw a digwyddiadau cwrs bywyd
4.2: Ffactorau cymdeithasol sy’n effeithio ar iechyd a lles
4.3: Y berthynas rhwng gweithwyr gofal proffesiynol a defnyddwyr gwasanaeth
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4.1:Dewisiadau ffordd o fyw a digwyddiadau cwrs bywyd

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

1 Cyflwyniad i’r uned

Crynodeb bras o’r uned:
dewisiadau ffordd o fyw a digwyddiadau
cwrs bywyd
ffactorau cymdeithasol sy’n effeithio ar
iechyd a lles

y berthynas rhwng gweithwyr
proffesiynol gofal a defnyddwyr
gwasanaeth

Copi o fanyleb yr uned

2 Dewisiadau ffordd o
fyw a digwyddiadau
cwrs bywyd

Trafod a chytuno ar ddiffiniadau o
ddewisiadau ffordd o fyw a digwyddiadau
cwrs bywyd

Mewn grwpiau nodi’r gwahaniaethau rhwng
dewisiadau ffordd o fyw a nodi/rhestru
enghreifftiau o bob un

Papur siart troi/
OHT/bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

3 Y myfyrwyr i nodi’r
dewisiadau ffordd o
fyw sy’n gwneud
cyfraniad cadarnhaol
at iechyd a lles

Mewn grwpiau, y myfyrwyr yn nodi ffactorau
cadarnhaol sy’n dylanwadu ar iechyd a lles,
ee diet cytbwys, ymarfer rheolaidd,
gweithgareddau hamdden, adnoddau
ariannol digonol, perthnasoedd cefnogol.

Y myfyrwyr yn llunio siart yn nodi’r amser a
dreulir yn bwyta, yn cysgu, yny coleg neu’r
ysgol, yn y gwaith, yn ymarfer corff, yn
ymlacio ac ati yn ystod y tridiau diwethaf,
gan gadw cyfrif o 24 awr ym mhob diwrnod.

Gall myfyrwyr gyflwyno hyn ar ffurf siart
cylch neu ddyddiadur.

Y myfyrwyr i drafod gyda phartner a yw hyn
yn gydbwysedd iach o weithgareddau, gan
nodi newidiadau a fyddai’n cyfrannu at
ffordd fwy iach o fyw.

Siart troi/OHT

Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

4 Diet iach

Nodi a disgrifio’r elfennau allweddol mewn
diet cytbwys (bydd hyn yn waith adolygu i
lawer o fyfyrwyr). Gallai taflen yn cefnogi
darlith ryngweithiol fod yn ddull addas.

Nodi’r gwahaniaethau penodol o ran
gofynion diet ar adegau gwahanol mewn
bywyd, ee beichiogrwydd, plant ifanc,
glasoed, henaint.

Gwerslyfr iechyd a gofal
cymdeithasol

Gweithgaredd 1
Y Rhyngrwyd
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

5 Gofynion diet
diwylliannol a
chrefyddol

Y myfyrwyr i ymchwilio a nodi anghenion diet
crefyddau a grwpiau diwylliannol penodol ee
Mwslimiaid, Hindwiaid, Siciaid, Bwdhyddion
ac lddewon, a phobl ag anableddau penodol
ee diabetes, pobl & symudiadau cyfyngedig,
clefyd coeliag.

Pob myfyriwr i fod yn gyfrifol am un maes er
mwyn cyfrannu at lyfryn y dosbarth.

Ymchwil yn y llyfrgell ac
ar y Rhyngrwyd

6 Perygloniiechyd a
lles

Y myfyrwyr i nodi dewisiadau ffordd o fyw a
allai beryglu iechyd a lles ee ysmygu, diet
amhriodol, camddefnyddio alcohol,
camddefnyddio cyffuriau, gormod o straen.

Mewn grwpiau heb fod yn fwy na thriy
myfyrwyr i ymchwilio i’r materion hyn gan
ddarparu digon o wybodaeth gefndir i drafod
goblygiadau’r dewisiadau ffordd o fyw hyn o
ran iechyd a lles. Pob grwp i goladu eu
gwybodaeth ar ddwy ochr A4 sydd i’w
cynnwys yn llyfryn gwybodaeth y dosbarth. Y
dosbarth i gytuno ar arddull ty.

Y myfyrwyr i nodi gwasanaethau gofal a allai
gefnogi pobl i newid yr arferion hyn.

Ymchwil yn y llyfrgell ac
ar y Rhyngrwyd

7 Nodi digwyddiadau
cwrs bywyd sy’n
dylanwadu ar iechyd
alles

Mewn grwpiau y myfyrwyr yn nodi
digwyddiadau cwrs bywyd a all effeithio ar
iechyd a lles.

Dosbarthu’r digwyddiadau hyn yn rhai
rhagweladwy neu anrhagweladwy.

Papur siart troi/OHT/

Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

8 Dylanwad newid —
digwyddiadau y gellir
eu rhagweld ac na
ellir eu rhagweld yng
nghwrs bywyd

Gall rhai digwyddiadau bywyd achosi newid
yn ein barn amdanom ein hunain — ein
hunansyniad ee dechrau yn y coleg, mynd ar
leoliad, dechrau gweithio, priodi, ysgaru.
Gall rhai digwyddiadau bywyd arwain at:

ymdeimlad o golled

teimlad o ansicrwydd

adnoddau sylweddol i ddatrys pethau —

amser, arian, egni

angen dysgu pethau newydd.
Y myfyrwyr i ystyried yn unigol, o ran y
model hwn, un digwyddiad bywyd, naill ai un

rhagweladwy neu anrhagweladwy, a
achosodd newid yn eu hunansyniad.

Gwahodd myfyrwyr, os ydynt yn barod i
wneud, i rannu hyn gyda’r grwp.

Cefnogaeth athro/
athrawes yn y gwaith
unigol
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cymdeithasol, emosiynol a deallusol tebygol
digwyddiadau bywyd rhagweladwy ee:

dechrau yn yr ysgol
priodi/cael partner
dechrau gwaith
ymddeol.

Llunio arddangosfa siart troi ar y wal neu
ddefnyddio’r bwrdd gwyn rhyngweithiol i
gyflwyno’r prif ganfyddiadau i’r dosbarth.
Yr holl fyfyrwyr i gofnodi’r prif bwyntiau y
cytunwyd arnynt ym mhob grwp.

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
9 Digwyddiadau ¢ Gan ddefnyddio’r model a gyflwynwyd, y Papur siart troi/OHT/
rhagweladwy myfyrwyr i drafod canlyniadau corfforol, Bwrdd gwyn

rhyngweithiol ar gyfer
adborth

10 Digwyddiadau
anrhagweladwy

Mewn grwpiau trafod canlyniadau newid
anrhagweladwy ee:

diswyddo

ysgaru

teulu’n ymddatod
digartrefedd.

Cymharu’r canlyniadau gyda chanlyniadau'r
newidiadau rhagweladwy.

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth
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4.2: Ffactorau cymdeithasol sy’n effeithio ar iechyd a lles

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

11 Cyflwyniad i haenau
cymdeithas

Cyflwyniad byr gan yr athro/athrawes i
haenau cymdeithas, ee system castiau,
ffiwdaliaeth, dosbarth cymdeithasol.

Y myfyrwyr i nodi ffactorau cymdeithasol a
all effeithio ar iechyd a lles ee incwm,
swydd, tai.

Y myfyrwyr i benderfynu i ba ddosbarth
cymdeithasol maent yn perthyn a’i nodi ar
ddarn o bapur.

Cyflwyniad i ddosbarth cymdeithasol —
diffiniadau o ddosbarth cymdeithasol.

Karl Marx
Cofrestrydd Cyffredinol

Dosbarthiad economaidd gymdeithasol
Ystadegau Gwladol.
Y myfyrwyr i gymharu hyn &’i hunan-
ddosbarthiad a nodi gwahaniaethau ac
anawsterau.

Taflen ar y system
castiau

Dosbarthiadau
economaidd
gymdeithasol Ystadegau
Gwladol a’r Cofrestrydd
Cyffredinol

12 Dehongli ystadegau
swyddogol

Gan ddefnyddio ystadegau swyddogol, ee
cyfraddau marwolaeth babanod, hyd oes
disgwyliedig, data cyflawniad addysgol, y
grwpiau i nodi rhesymau pam y dylai
gwahaniaethau fodoli rhwng dosbarthiadau
cymdeithasol.

Ystadegau swyddogol ee
tueddiadau cymdeithasol

13 Tlodi — anawsterau
diffinio

Y myfyrwyr i lunio rhestr o eitemau y
byddent yn teimlo bod pobl a oedd hebddynt
yn dlawd. Cymharu rhestrau.

Y myfyrwyr yn diffinio tlodi’n unigol.
Cyflwyno termau allweddol:

tlodi absoliwt

tlodi cymharol

tlodi cynradd ac eilaidd

cylch amddifadedd.

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

Darlith fach gyda thaflen

14 Eithrio cymdeithasol

Cyflwyniad byr gan yr athro/athrawes ar yr
uned eithrio cymdeithasol.

Cytuno ar ddiffiniad o eithrio cymdeithasol.

Nodi ffactorau a all arwain at eithrio
cymdeithasol.

Gwefan yr Uned Eithrio
Cymdeithasol

www.socialexclusion.
gov.uk
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

15 Gwahaniaethau
diwylliannol

Mae Prydain yn gymdeithas amlhiliol —
cynhaliwch arolwg yn y grwp i ganfod pa

gyfran o’r boblogaeth sydd o darddiad Affro-

Garibiaidd yn eu barn hwy.

Cymharwch hyn a’r ffigurau cyfredol go
iawn.

Mewn grwpiau bach nodwch y ffactorau
canlynol a gysylltir ag Iddewiaeth, Siciaeth,
Hindwaeth ac Islam:

crefydd
diwylliant bwyd
strwythur y teulu

Paratoi taflen yn llawn gwybodaeth i’w
rhannu gydag aelodau eraill y dosbarth.

Data’r cyfrifiad neu
ddata poblogaeth arall
cyfredol

16 Grwpiau lleiafrifoedd
ethnig a mynediad i
wasanaethau — arfer
gofal

Dychmygwch eich bod yn deulu sy’n mudo i
ddiwylliant gwahanol, trafodwch mewn
grwpiau i ba raddau byddech yn barod i
newid. Trafodwch wahaniaethau crefyddol,
ffordd o fwyta, eich syniadau am briodi a
magu plant. Fyddech chi’n chwilio am bobl

eraill &’r un cefndir a chi neu a fyddech chi’n

mynd ati i fyw a chymdeithasu gyda’ch
cymuned newydd.

Bwydo’r prif sylwadau’n o6l i weddill y grwp.
Mewn pedwar grwp trafod y strategaethau y

gellid eu defnyddio i sicrhau bod pobl o bob
grwp ethnig yn cael croeso mewn:

meithrinfa

cartref i'r henoed

ysgol neu goleg

canolfan ddydd i bobl ag anableddau.

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

17 Deddf Cysylltiadau
Hiliol

Cyflwyniad i:
Ddeddf Cysylltiadau Hiliol
gwahaniaethu uniongyrchol
gwahaniaethu anuniongyrchol
aflonyddu hiliol.

Y myfyrwyr i ddarparu enghreifftiau i:
Wirio dealltwriaeth.

R6l y Comisiwn dros Gydraddoldeb Hiliol
(CRE).

Power point/sleidiau
OHT

Cyhoeddiadau’r
Comisiwn Cydraddoldeb
Hiliol (CRE)

Taflen ar gyfer
enghreifftiau myfyrwyr
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

18 Gwahaniaethu ar sail
rhyw

Cyflwyniad i Ddeddf Gwahaniaethu ar sail
Rhyw er mwyn dangos ei bod yn debyg o ran
strwythur a gofynion i’r Ddeddf
Cydraddoldeb Hiliol.

Rol y Comisiwn Cyfle Cyfartal.

Sleidiau PowerPoint/OHT
Cyhoeddiadau’r CCC

Taflen ar gyfer
enghreifftiau’r myfyrwyr

19 Effeithiolrwydd
deddfwriaeth o ran
sicrhau hawliau
cyfartal

Fel dosbarth, a chyda chefnogaeth yr
athro/athrawes, y myfyrwyr i werthuso
effeithiolrwydd deddfwriaeth o ran gwella
sefyllfa grwpiau o dan anfantais:

nodi ym mha ffyrdd mae deddfwriaeth
wedi gwella hawliau menywod yn
effeithiol

nodi ym mha ffyrdd na fu’n effeithiol

pwyso a mesur y dystiolaeth gyda’r nod o
ddod i gasgliad.

Cefnogaeth
athro/athrawes

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol i gofnodi’n
glir y prif bwyntiau a
wnaed

20 Rhwystrau i hygyrchu
gwasanaethau iechyd
a gofal

Y myfyrwyr, mewn grwpiau, i nodi rhesymau
pam gall rhai grwpiau fod o dan anfantais
wrth hygyrchu gwasanaethau iechyd a gofal.

Cefnogaeth
athro/athrawes wrth
sefydlu’r gweithgaredd

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

21 Mynediad grwpiau o
dan anfantais i
wasanaethau

Y myfyrwyr i drafod rhesymau pam y gall fod
anawsterau wrth hygyrchu gwasanaethau
cymdeithasol a chael lles yn eu sgil.
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4.3: Y berthynas rhwng gweithwyr proffesiynol a defnyddwyr gwasanaeth

stereoteip o grwpiau penodol ee:
menywod
dynion
teithwyr
pobl y stryd
pobl ddi-waith
yr henoed

Nodi sut gall y stereoteipiau hyn effeithio
ar iechyd a lles y grwpiau hyn.

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
22 Stereoteipio e Cytuno ar ddiffiniad o stereoteipio Papur siart troi/OHT/
e Trafod mewn grwpiau y delweddau Bwrdd gwyn

rhyngweithiol ar gyfer
adborth

23 Sylfaen gwerthoedd
gofal

Ailedrych ar y sylfaen gwerthoedd gofal neu
ei chyflwyno:

hybu arfer anwahaniaethol

cynnal cyfrinachedd gwybodaeth

hybu a chefnogi hawliau’r unigolyn i
urddas, annibyniaeth, dewis a iechyd a
diogelwch

cydnabod credoau personol yr unigolyn
a’i hunaniaeth

cefnogi unigolion drwy gyfathrebu
effeithiol.

Taflen — sylfaen
gwerthoedd gofal.

Mewn pum grwp ar wahan
trafodwch i ba raddau
mae’r coleg/ysgol/
canolfan hyfforddi/
ysbyty lle rydych chi’n
astudio’n rhoi
gwerthoedd ac
egwyddorion y sylfaen
gwerthoedd gofal ar
waith yn y gwasanaeth a
ddarperir.

24 Diffinio ymrymuso a
nodi ffyrdd y gall
gofalwyr rymuso
cleientiaid

Diffinio cwestiynau ac atebion ymrymuso,
ac yna darparu diffiniadau cytunedig.

Trafod mewn parau pam mae’n bwysig
grymuso cleientiaid. Adrodd yn 6l ar un
canlyniad yr un.

Trafod mewn parau gwahanol ganlyniadau
dirymuso. Adrodd yn 6l ar un canlyniad yr
un.

Mewn grwpiau y myfyrwyr i nodi ffyrdd y
gall gofalwyr rymuso cleientiaid mewn
amrywiaeth o leoliadau gofal, ee:

cartrefi preswyl i’r henoed

canolfannau dydd ar gyfer pobl ag
anableddau

lloches i fenywod
meithrinfeydd.

Cofnodi’r syniadau ar bapur mawr fel
arddangosfa ddosbarth.

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

100

Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006




Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
25 Hunansyniad e Diffinio hunansyniad (adolygu rhan Papur siart troi/OHT/
gynharach o’r uned). Holi ac ateb i'r Bwrdd gwyn

dosbarth ac wedyn cytuno ar ddiffiniad.

Llunio diagram corryn o drafodaeth y
dosbarth ar y ffactorau cyffredinol a fydd
yn dylanwadu ar hunansyniad, gan gynnwys
teulu, ffrindiau a’r cyfryngau.

Y myfyrwyr i ystyried a gwneud nodiadau ar
y dylanwadau pwysig ar ddatblygiad eu
hunansyniad.

Eu hannog i rannu rhai o’u myfyrdodau.

rhyngweithiol ar gyfer
adborth

26 Hunan-barch

Diffinio hunan-barch. Sesiwn holi ac ateb i’r
dosbarth ac wedyn cytuno ar ddiffiniad.

Trafod mewn grwpiau sut gellir cynnal
hunan-barch myfyrwyr yn eu dosbarth.
Ystyried yn yr un grwpiau sut gellid gwella
hunan-barch eu cleientiaid mewn ystod o
leoliadau gofal.

Papur siart troi/OHT/
Bwrdd gwyn
rhyngweithiol ar gyfer
adborth

27 Sesiwn grynhoi

Cefnogi’r myfyrwyr mewn gweithgaredd
adolygu. Annog y myfyrwyr i werthuso, gan
ddefnyddio’r cysyniadau a gyflwynwyd yn
yr adran hon, i ba raddau mae’r
gwasanaeth a ddarperir yn eu lleoliad yn
troi o amgylch y defnyddiwr gwasanaeth.
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Gweithgaredd 1 — Dyddiadau bwyta

Cadwch gofnod dros dri diwrnod o bopeth y byddwch yn ei fwyta a’i yfed.

Gofynnwch i berson hyn sydd wedi ymddeol wneud yr un peth.

Nodwch yr elfennau tebyg a gwahanol rhwng y ddau batrwm bwyta.

Awgrymwch ffyrdd y gellid gwella un neu’r ddau ddiet i gyfrannu at ffordd iach o fyw.

Byddwch mor onest a chywir ag y gallwch. Cofiwch gynnwys byrbrydau yn ogystal a bwyd a geir ar
adegau prydau penodol.

Efallai y byddwch am ddefnyddio siart i gofnodi’r patrwm bwyta.

AN w N -

Diwrnod Amser Eitemau bwyd a diod
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Gweithgaredd 2 - Gwahaniaethu

Mae meithrinfa wedi agor mewn ardal ddifreintiedig o ddinas fawr. Mae Matthew, sy’n 25 oed, wedi
gwneud cais am swydd fel cynorthwyydd meithrinfa. Mae ganddo gymhwyster Lefel 3 yny
blynyddoedd cynnar a chryn brofiad fel gweithiwr gofal plant. Mae’n credu iddo fod yn aflwyddiannus
o bosib am fod y rheolwyr yn awyddus i benodi menyw.

(a) Trafodwch y materion hyn mewn grwpiau ac wedyn ysgrifennu adroddiadau unigol sy’n mynd i’r
afael a’r cwestiynau a osodwyd:

1 Pa ddeddfwriaeth fyddai’n amddiffyn Matthew rhag gwahaniaethu ar sail rhyw?

2 Trafodwch fanteision penodi dyn ifanc i'r swydd o safbwynt y plant yn y feithrinfa.

3 Gwerthuswch pa mor effeithiol y bu deddfwriaeth o ran amddiffyn pobl rhag gwahaniaethu yn
y gweithle.

(b) Mae’r feithrinfa mewn ardal amlddiwylliannol o’r ddinas.

Nodwch ac esbonio strategaethau y gall y rheolwyr a’r staff eu defnyddio i sicrhau bod pobl o bob
rhan o’r gymuned yn cael croeso.
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Gweithgaredd 3 - Grymuso

Mae Mr a Mrs Brothers yn symud i gartref gofal preswyl i’r henoed. Maent yn annibynnol ac yn eu
llawn bwyll, ond bellach yn fregus iawn.

Tasg 1

Ysgrifennwch grynodeb o’r sylfaen gwerthoedd gofal ar ffurf taflen syml a fyddai’n glir ac yn
ddefnyddiol i Mr a Mrs Brothers. Rhowch enghreifftiau o sut dylent ddisgwyl derbyn gofal.

Cyflwynwch y daflen ar ffurf dogfen Word.

Tasg 2
Disgrifiwch ym mha ffyrdd y gall y gweithwyr gofal sicrhau bod Mr a Mrs Brothers yn teimlo wedi’u
grymuso yn eu cartref newydd a’u bod yn cadw eu hunan-barch.
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Gweithgaredd 4 — Diwallu anghenion

Astudiaeth achos

Mae Peter ac Aziz yn mynychu canolfan ddydd newydd ar gyfer oedolion ifanc ag anableddau. Yny
ganolfan mae staff a chleientiaid o dros 10 o wahanol grwpiau diwylliannol gwahanol, gan gynnwys

pobl o ddiwylliannau Islamaidd, Siciaid, Hindwiaid, Iddewon, Rastaffariaid, a ffoaduriaid o Somalia.

Mae’r ganolfan fel arfer ar agor o 10am i 3.30pm. Mae symudedd cyfyngedig gan y rhan fwyaf o’r
cleientiaid ac mae rhai’n defnyddio cadair olwyn yn y ganolfan. Mae Aziz a Paul am drefnu grwp
cleientiaid i gynrychioli barn y defnyddwyr.

Rhan A
Gan weithio’n unigol, cwblhewch y pedair tasg a ganlyn:

1 Nodwch a disgrifiwch ddau fodd y gall staff sicrhau bod anghenion diwylliannol cleientiaid yn cael

eu diwallu.
(i) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion diwylliannol:

Disgrifiad

(i1) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion diwylliannol:

Disgrifiad
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2 Nodwch ddau fodd y gall staff sicrhau bod anghenion cymdeithasol cleientiaid yn cael eu
diwallu.

(i) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion cymdeithasol:

Disgrifiad

(i1) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion cymdeithasol:

Disgrifiad

3 Nodwch ddau fodd y gall staff sicrhau bod anghenion emosiynol cleientiaid yn cael eu diwallu.
(i) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion emosiynol:

Disgrifiad

(ii) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion emosiynol:

Disgrifiad
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4 Nodwch bedwar modd y gall staff sicrhau bod anghenion deallusol cleientiaid yn cael eu
diwallu.

(i) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion deallusol:

Disgrifiad

(i1) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion deallusol:

Disgrifiad

(iii) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion deallusol:

Disgrifiad

(iv) nodi’r modd y gellir diwallu anghenion deallusol:

Disgrifiad
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Rhan B

Gan weithio mewn parau neu grwpiau bach cytunwch ar raglen bum niwrnod ar gyfer y trigolion a
fydd yn cyfrannu at ffordd iach o fyw.

Ystyriwch y ffactorau cymdeithasol, emosiynol, corfforol a deallusol a fydd yn effeithio ar eu hiechyd
a’u lles. Hefyd, ystyriwch faterion sy’n ymwneud a grymuso a hunan-barch cleientiaid.

Cynhwyswch yn eich rhaglen fwydlen, amserlen gweithgareddau a manylion yr amrywiaeth o
weithgareddau.

Rhan C
Ystyriwch mewn grwpiau sut gellir sicrhau bod y sylfaen gwerthoedd gofal yn arwain arfer y ganolfan.

Gan drafod un o'r gwerthoedd gofal ym mhob grwp, cyflwynwch fesurau i weddill y dosbarth a allai
sicrhau bod arfer da yn cael ei roi ar waith yn gadarn.
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Rhan Ch

Dychmygwch eich bod chi’n aelod o staff yn y ganolfan. Ar ffurf chwarae rol, cynlluniwch gyfarfod i
drafod gyda Paul ac Aziz y grwp defnyddwyr maent am ei ffurfio.

Yn eich grwpiau penderfynwch pwy ddylai fod yn bresennol — Paul, Aziz, y rheolwr ac unrhyw un arall
rydych yn teimlo ddylai fod yno.

Bydd angen agenda arnoch ar gyfer y cyfarfod a hefyd bydd angen cytuno ar y prif bwyntiau i’w

trafod. Gall y rhain gynnwys aelodaeth y grwp, rol y grip, pwerau’r grwp ac unrhyw gyfyngiadau ar y
grwp, pa mor aml byddai’n cyfarfod a’r cysylltiadau & defnyddwyr eraill y ganolfan.
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Uned 5: Gweithgareddau ar gyfer lechyd a Lles

Nodau’r Uned

Nod Uned 5 yw archwilio mathau, manteision a gwerth gweithgareddau i unigolion mewn lleoliadau
gofal o ran eu hiechyd a’u lles a darparu ar gyfer profiad ymarferol o ddewis, cynllunio, gweithredu a
gwerthuso gweithgareddau ar gyfer defnyddwyr gwasanaeth mewn lleoliadau gofal ar gyfer pobl hyn,
pobl ag anableddau, pobl sy’n sal a phlant ifanc.

Pynciau’r Uned

5.1: Mathau o weithgareddau a’u manteision
5.2: Cynllunio a gweithredu gweithgareddau
5.3: Gwerthuso gweithgareddau
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5.1: Mathau o weithgareddau a’u manteision

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
1 Diffinio gweithgaredd | e Trafodaeth ar beth yw gweithgaredd — hy

rhywbeth rydym yn ei fwynhau er ei fwyn ei

hun ac sy’n ddifyr.

2 Eu gweithgareddau e Y myfyrwyr yn nodi eu gweithgareddau eu Siart 1

eu hunain hunain gan ddefnyddio siart (tebyg i Siart 1) | sjart 2

i gofnodi’r mathau o weithgareddau y buont
yn rhan ohonynt yn ystod yr wythnos
ddiwethaf.

e Siart 1 — siart wedi’i llenwi a
gweithgareddau un person am wythnos.

e Siart 2 — mae hon i’r myfyrwyr ei llenwi a’i
thrafod.

3 Gweithgareddau ar e Mae angen i fyfyrwyr feddwl am y gwahanol | Siart 3
gyfer grwpiau grwpiau defnyddwyr gwasanaeth — pobl hyn, | sjaradwyr gwadd ac
defnyddwyr pobl ag anableddau, pobl sy’n sal a phlant ymweliadau
gwasanaeth ifanc ac ystyried pa fathau ar weithgareddau

byddent yn hoffi bod yn rhan ohonynt.

Gallai fod modd ymweld a lleoliad gofal ar
gyfer un neu fwy o grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth a/neu siaradwyr gwadd i siarad
am y mathau o weithgareddau mae eu
defnyddwyr gwasanaeth yn hoffi bod yn rhan
ohonynt.

4 Agweddau ar iechyd
alles

Cyflwyniad i’r agweddau corfforol, deallusol,
emosiynol a chymdeithasol a sut defnyddir
gwahanol agweddau — corfforol, deallusol,
emosiynol a chymdeithasol, yn ogystal a’r
cyfathrebol, er mwyn meddwl am iechyd a
lles pobl.

Trafodaeth gyda’r myfyrwyr ar ystyry
termau deallusol, corfforol, emosiynol,
cymdeithasol a chyfathrebol.

Bydd angen iddynt ddeall bod y corfforol yn
cynnwys agweddau motor bras a manwl, a
beth yw ystyr hyn.

Gan ddefnyddio’u siart gweithgareddau eu
hun, gall myfyrwyr benderfynu a yw eu
gwahanol weithgareddau’n bennaf yn
gorfforol, yn ddeallusol, yn emosiynol, yn
gymdeithasol neu’n gyfathrebol.

O bosib taflenni o
werslyfrau

Defnyddio’r llyfrgell/y
ganolfan adnoddau dysgu

Siartiau 2,4 a5

5 Agweddau ar iechyd
a lles ar gyfer
grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth

Dylai’r myfyrwyr yn awr ystyried a yw
gweithgareddau grwpiau defnyddwyr
gwasanaeth yn bennaf yn gorfforol, yn
ddeallusol, yn emosiynol, yn gymdeithasol
neu’n gyfathrebol.

Siart 6
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Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
6 Amlinelliad cryno o e Mae angen i'r myfyrwyr gaffael syniad Chwilio ar y rhyngrwyd
ddatblygiad dynol sylfaenol o’r datblygiad a ddisgwylir gydol Defnyddio’r lyfrgell/y
gydol oes oes. ganolfan adnoddau a
e Mae angen iddynt wybod am brif gamau thestunau perthnasol
datblygiad pobl. Dylai hyn fod yn fraslun yn Nodiadau dosbarth a
unig — ni ddylid disgwyl manylion: thaflenni priodol
- corfforol
deallusol
emosiynol
cymdeithasol
cyfathrebol.
7 Agweddau corfforol e Mae angen i’r myfyrwyr wybod bod
datblygiad manteision corfforol yn cyfeirio at unrhyw
beth sy’n helpu i wella’n cyrff mewn rhyw
fodd ee
cryfder
ffitrwydd
dyfalbarhad
hyblygrwydd
medru cerdded, rhedeg, hopian, sgipio,
neidio, nofio, codi, cario, dawnsio a
dringo
defnyddio cyhyrau bras y corff a’r system
gardiofasgwlaidd
rheolaeth fanwl a chydsymud y llaw a’r
llygad
gwell cwsg ac archwaeth at fwyd
rheoli pwysau
lleihau straen

Canllaw i athrawon - Edexcel TAG mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol - Rhifyn 1 - Ebrill 2006 113



Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau

8 Agweddau deallusol e Mae angen i’r myfyrwyr wybod bod y deall yn
datblygiad cyfeirio at sut rydym yn meddwl o ran 'y
canlynol:

yr iaith a ddefnyddir

datrys problemau

cynllunio

myfyrio

cof — adnabod ac adalw
canolbwyntio

defnyddio symbolau a delweddau
dilyniannu

trefnu

dilyn cyfarwyddiadau

datblygiad llythrennedd a rhifedd mewn
plant ifanc.

e Sgiliau deallusol eraill yw:
cymharu a chyferbynnu

gweld nodweddion tebyg a
gwahaniaethau

gwerthuso

dadansoddi

gweld y berthynas rhwng syniadau
dychymyg

gallu creadigol.
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

9 Agweddau emosiynol
datblygiad

Mae angen i’r myfyrwyr dasgu syniadau a
thrafod y teimladau o’n mewn, ee:

hapusrwydd

tristwch

ofn

cenfigen

unigrwydd

gadawiad

bodlonrwydd
anfodlonrwydd

dicter

pleser

llawenydd

atgasedd

casineb

hyder

diffyg hyder

hunanwerth

hunan-barch

straen

lleddfu straen

colli’r hunan mewn gweithgaredd
ailgyfeirio teimladau ac ymddygiad
dinistriol

ymdeimlad o ddiogeledd.

10 Agweddau
cymdeithasol
datblygiad

Tasgu syniadau a thrafod sut rydym yn
rhyngweithio gyda phobl eraill ee:

rhannu profiadau

datblygu cyfeillgarwch
cydweithrediad

ystyried eraill

deall eraill a chysylltu a hwy
datblygu sgiliau cyfathrebu
consyrn

empathi

parch.

Datblygu hunansyniad ee ‘Looking Glass self’
Cooley.

Rolau.
Modelu.

Siart troi

11 Manteision
gweithgareddau

Dylai myfyrwyr archwilio Siart 7, sy’n
adeiladu ar Siartiau 1 a 5.

Siartiau1,5a7

12 Manteision
gweithgareddau ar
gyfer grwpiau
defnyddwyr
gwasanaeth

Y myfyrwyr yn cymhwyso’u gwybodaeth am
fanteision gweithgareddau i ddefnyddwyr
gwasanaeth. Mae’r gweithgaredd cyntaf yn
Siart 8 ‘Mynd am dro’ ar gyfer pobl hyn wedi
cael ei gychwyn fel enghraifft.

Siart 8
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5.2: Cynllunio a gweithredu gweithgareddau

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
13 Dewis o e Angen i’r myfyrwyr fod yn ymwybodol o holl | Siart troi
weithgareddau ar ystod anghenion y defnyddwyr gwasanaeth
gyfer y defnyddwyr wrth gynllunio gweithgaredd.
gwasanaeth e Ymwybyddiaeth o’r manteision penodol neu’r

gwerth i’r defnyddiwr gwasanaeth yn sgil y
gweithgaredd hwn.

¢ Mae ymwybyddiaeth o fuddiannau’r
defnyddwyr gwasanaeth hefyd yn bwysig.

e Gan weithio gyda phartner neu mewn grwp
bach, gallai’r myfyrwyr edrych ar fuddiannau
posib un o’r grwpiau o ddefnyddwyr
gwasanaeth.

o Wedyn gallai’r holl grwpiau ddod at ei gilydd
i gyfuno’r syniadau o ran buddiannau’r
gwahanol grwpiau.

o Dylai’r myfyrwyr hefyd fod yn ymwybodol o
effeithiau iaith, diwylliant, rhyw, oed, gallu
ac anabledd a’u trafod.

14 Effeithiau’r lleoliad e Gan dynnu ar wybodaeth o leoliadau gofal Gwybodaeth o

ar gynllunio lleol megis cartrefir plant eu hunain, cartrefi | ymweliadau a chan
gwarchodwyr plant, meithrinfeydd, ysgolion, | siaradwyr gwadd
gofal dydd a phreswyl, ysbytai a chlinigau,
tai lloches. Dylai’r myfyrwyr drafod sut gall
natur lleoliad penodol effeithio ar yr ystod o
weithgareddau posib y gellir ymgymryd a

hwy.
15 Ystyriedy e Gan weithio gyda phartner neu mewn grwp
cyfleusterau bach dylai’r myfyrwyr ystyried y cyfleusterau

y mae eu hangen ar gyfer ystod o wahanol
weithgareddau, ee:
dwr sy’n rhedeg ar gyfer peintio gyda
phlant ifanc
ystafell dawel a chysurus ar gyfer sesiwn
hel atgofion gyda phobl hyn

gallai’r adnoddau eraill gynnwys arian os
bydd costau ee deunyddiau, taith.
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

16 lechyd a diogelwch

Rhaid i’r myfyrwyr fod yn ymwybodol o
faterion lechyd a Diogelwch. Rhaid nodi
deddfwriaeth berthnasol gan gynnwys
Rheoliadau Tan a gweinyddu meddyginiaeth
yn ogystal a sut mae rhaid rhoi gwybod am
ddamweiniau.

Dylid pwysleisio pwysigrwydd goruchwyliaeth
yn ogystal.

Mae hefyd fater alergeddau’r holl
ddefnyddwyr gwasanaeth, gan fod angen
gofal arnynt i gyd a rhaid defnyddio
deunyddiau a chyfarpar yn ddiogel gyda’r
holl grwpiau oed yn ogystal a sicrhau
diogeledd a mynediad i ddefnyddwyr
gwasanaeth.

Gan weithio mewn parau neu grwpiau bach
dylai’r myfyrwyr lunio rhestr o’r peryglon
posib i un o’r grwpiau o ddefnyddwyr
gwasanaeth.

Wedyn gall y grwp cyfan ddod at ei gilydd i
gyfuno syniadau ar siart troi.

Deddfwriaeth iechyd a
diogelwch

Chwilio ar y Rhyngrwyd
Llyfrgell/canolfan
adnoddau dysgu

Siart troi

17 Maint grwpiau

Mae angen i’r myfyrwyr fod yn ymwybodol o
bwysigrwydd maint grwpiau o ran gofod,
cyfarpar a deunyddiau.

Gall grwpiau fod yn fawr neu’n fach ar gyfer
gweithgaredd, neu gellir cael un unigolyn yn
unig.

18 Rhwystrau i fynediad

Dylid nodi rhwystrau posib i ymuno mewn
gweithgaredd, ee lle i gadair olwyn, iaith,
anableddau.

19 Amseru

Ymwybyddiaeth o bwysigrwydd amseru o ran
trefniadau gofal dyddiol, prydau bwyd, a
hefyd yr adeg o’r flwyddyn neu’r tymor.

20 Rhaglenni datblygiad
neu gwricwlaidd

Ymwybyddiaeth o’r angen i weithgareddau
gyd-fynd a rhaglenni datblygiad neu
gwricwlaidd, yn enwedig mewn ysgolion,
meithrinfeydd a chyda phlant a phobl ag
anableddau.
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

21 Trefnu a pharatoi’r
gweithgaredd

Mae angen i fyfyrwyr fod yn ymwybodol o
bwysigrwydd trefnu a pharatoi ar gyfer y
gweithgaredd.

Gall fod angen ad-drefnu lle, gan gynnwys
symud byrddau a chadeiriau, paratoi
adnoddau megis paent, papur, cyfarpar
llunio, cardiau ac offer arall ar gyfer gém, a
hefyd y defnyddwyr gwasanaeth eu hunain, y
gall fod angen cymorth arnynt i ymwneud a’r
gweithgaredd, neu i wisgo dillad
amddiffynnol.

Rhaid gofyn i ddefnyddwyr gwasanaeth hefyd
a ydynt am gymryd rhan yn y gweithgaredd.

Dylai’r myfyrwyr drafod y gwahaniaeth rhwng
annog defnyddwyr gwasanaeth i gymryd rhan
yn y gweithgaredd a rhoi pwysau arnynt i
wneud hynny.

Ymweliadau a lleoliadau
gofal ee meithrinfa
Siaradwr gwadd i son am
sefydlu gweithgaredd

22 Esbonio’r
gweithgaredd

Yn y lle cyntaf bydd angen trafod
pwysigrwydd rhoi cyfarwyddiadau clir gyda’r
myfyrwyr.

Gellir rhoi gweithgaredd tebyg i un o’r rheiny
ar y dde i’r myfyrwyr. Dylai’r myfyrwyr
weithio mewn grwpiau bach.

Gall pob grwp ysgrifennu set o esboniadau a
chyfarwyddiadau ar gyfer eu gweithgaredd
i’r defnyddwyr gwasanaeth, ac wedyn gallant
esbonio’r gweithgaredd i grwp arall.

Rhestr o weithgareddau

posib ee:

e peintio gyda phlant
ifanc

e gwnio, gwneud dillad
i ddol ar gyfer elusen
gyda phobl hyn

e mynd i’r sinema gyda
grwp o bobl anabl

e chwarae gémo

Scrabble gydag
oedolyn yn yr ysbyty.
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

23 Rhyngweithio a
chyfathrebu gyda
defnyddwyr
gwasanaeth a
gweithwyr gofal

Bydd y myfyrwyr yn deall orau sut i
ryngweithio a chyfathrebu gyda defnyddwyr
gwasanaeth drwy weld sut caiff hyn ei wneud
mewn lleoliad gofal.

Bydd awr yn unig mewn lleoliad gofal yn
gwylio/arsylwi sut mae’r gweithwyr gofal yn
rhyngweithio ac yn cyfathrebu gyda’r
defnyddwyr gwasanaeth yn rhoi man cychwyn
i'r myfyrwyr.

Gall fod modd sicrhau fideo o weithgaredd yn
cael ei gynnal.

Wedyn dylai’r myfyrwyr chwarae rol
gweithredu gweithgaredd, o bosib mewn
grwpiau bach, gydag un myfyriwr yn chwarae
rol y gweithiwr gofal a’r lleill yn chwarae rol
y defnyddwyr gwasanaeth.

Dylid canolbwyntio’n bennaf ar bwysigrwydd
y rhyngweithio a’r cyfathrebu gyda’r
defnyddwyr gwasanaeth.

Mae angen hefyd i fyfyrwyr fod yn
ymwybodol o’r angen am ryngweithio a
chyfathrebu gyda’r gweithwyr gofal yn 'y
lleoliad. Rhaid iddynt geisio goresgyn
swildod, ond hefyd fod yn sensitif i
anghenion y staff yn y lleoliad.

Gall fod yn ddefnyddiol cael siaradwr gwadd
i son am sut mae rhyngweithio a chyfathrebu
gyda gweithwyr gofal.

Ymweliad & meithrinfa
neu leoliad gofal arall

Fideo
Deunyddiau priodol
Siaradwr gwadd

24 Monitro ac arsylwi
ymateb a galluoedd
defnyddwyr
gwasanaeth

Mae angen i’r myfyrwyr fod yn ymwybodol o
bwysigrwydd monitro’r defnyddwyr
gwasanaeth yn barhaus yn ystod
gweithgaredd.

Dylai’r myfyrwyr restru a thrafod y pethau
i’'w nodi, ee:
deunyddiau neu olau neu ofod annigonol
gormod o bobl yn cymryd rhan
cyfarpar, ee siswrn nad yw’n gweithio
defnyddiwr gwasanaeth yn teimlo’n
anhwylus

peryglon posib, ee plant yn rhoi pethau
yn eu cegau

damweiniau posib, ee gollwng dwr neu
baent

plant yn creu llanast, yn enwedig os nad
ydynt wedi cael eu paratoi’n briodol a
dillad amddiffynnol

gall y gweithgaredd ddiflasu’r
defnyddwyr gwasanaeth

gall y gweithgaredd fod ar y lefel
anghywir — naill ai’n rhy anodd neu heb
fod yn ddigon heriol.

Ymweliad & meithrinfa
neu leoliad gofal arall

Fideo
Deunyddiau priodol
Siaradwr gwadd
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Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau

25 Tacluso ar ol e Dylai’r myfyrwyr drafod y mathau o bethauy | Siart troi
gweithgaredd mae angen iddynt ddigwydd yn dilyn
gweithgaredd, ee:
clirio deunyddiau a chyfarpar
sicrhau bod offer yn cael ei lanhau a’i roi
i gadw yn y man cywir
mewn rhai achosion gellir cynnwys
defnyddwyr gwasanaeth yn hyn

angen glanhau byrddau a chodi neu sgubo
unrhyw beth sydd ar y llawr.
e Gallai’r myfyrwyr dasgu syniadau ynghylch y
gwahanol dasgau clirio a thacluso sy’n
angenrheidiol yn dilyn gweithgaredd.
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5.3: Gwerthuso gweithgareddau

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau

26 Manteision i'r e Mae angen i'r myfyrwyr ddeall yr angen am Siart troiiau ar gyfery
defnyddwyr werthuso gweithgaredd o ran y manteision i’r | mathau o gwestiynau y
gwasanaeth defnyddiwr gwasanaeth. dylai myfyrwyr eu gofyn

o Bydd angen i’r myfyrwyr ddeall yr angen am | iddynt eu hunain
ofyn cwestiynau megis:

Ym mha ffordd neu ffyrdd roedd y
gweithgaredd o fudd i'r defnyddiwr
gwasanaeth?

A wireddwyd y manteision a gynlluniwyd?
Os naddo, pam?

27 Archwilio pob e Mae angen i’r myfyrwyr ddeall yr angen am Siart troi fel uchod
agwedd ar y archwilio a gwerthuso cynllunio, trefnu a
gweithgaredd gweithredu’r gweithgaredd.

o Gall y myfyrwyr ofyn cwestiynau megis:

A adawyd unrhyw beth allan wrth
gynllunio? (dylid archwilio pob cam o’r
broses gynllunio)

A drefnwyd y gweithgaredd yn briodol?

A oedd unrhyw agweddau ar y trefnu’n
annigonol?

Sut gellid gwella’r rhain?

A weithredwyd y gweithgaredd cystal a
phosib?

Beth ddylid ei wneud yn wahanol ar
achlysur arall?

A oedd digon o ryngweithio a
chyfathrebu gyda’r defnyddwyr
gwasanaeth?

A oedd rhyngweithio a chyfathrebu
gyda’r gweithwyr gofal?
Oedd hyn yn ddigonol?
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Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau

28 Costau, amser ac e Bydd angen hefyd i’r myfyrwyr ddeall yr
adnoddau angen am ystyried faint o amser a roddwyd

i’r gweithgaredd, gan ofyn cwestiynau megis:
A oedd digon o amser?

A gymerodd y gweithgaredd ormod o
amser o’i gymharu a’r manteision i
ddefnyddwyr gwasanaeth?

A ddylasai’r gweithgaredd fod yn fyrrach
neu’n hwy?

e Bydd angen hefyd i’'r myfyrwyr ystyried cost
adnoddau eraill megis cost y deunyddiau a’r
defnydd o gyfarpar, gan ofyn cwestiynau
megis:

A oedd y rhain yn gost-effeithiol o ran y
manteision i’r defnyddwyr gwasanaeth?

A ellid defnyddio adnoddau gwahanol
neu mewn ffordd arall?

29 Adborth o Dylid trafod pwysigrwydd adborth.

e Mae angen i’r myfyrwyr fod yn ymwybodol y
gellir defnyddio adborth gan eraill hefyd fel
rhan o werthuso’r gweithgaredd.

e  Wrth roi’r gweithgaredd ei hun ar waith dylid
nodi ymateb y defnyddwyr gwasanaeth.

o  Gellir gofyn barn y defnyddwyr gwasanaeth
am y gweithgaredd.

e Gellir gofyn barn gweithwyr gofal hefyd amy
gweithgaredd.

e Gall fod myfyrwyr neu athrawon eraill y
gellir ceisio’u barn.

30 Dulliau eraill 0 asesu | e Gellir gofyn i weithiwr gofal arsylwi ac

llwyddiant neu ysgrifennu datganiad tyst.
fethiant y e Gellid rhoi holiadur byr i ddefnyddwyr
gweithgaredd gwasanaeth ei lenwi a’i ddychwelyd ar 6l y

gweithgaredd neu’n ddiweddarach.

e Gellid defnyddio arsylwi i asesu budd y
gweithgaredd ee rhywun yn bod yn fwy hapus
neu fodlon, yn llai ymosodol, yn dawelach.
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Siart 1

Dydd Sul Mynd i’r gampfa
Dydd Llun Gwneud teisen ar gyfer pen-blwydd ffrind
Dydd Mawrth Mynd i’r sinema i weld ‘Love Actually’

Dydd Mercher

Cael gwers Sbaeneg

Dydd lau

Mynd i nofio

Dydd Gwener

Mynd i wylio adar

Dydd Sadwrn

Gweithio yn yr ardd

Siart 2

Dydd Sul

Dydd Llun

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd lau

Dydd Gwener

Dydd Sadwrn

Siart 3

Pobl sy’n sal

Pobl hyn Pobl ag anghenion
penodol

Plant ifanc
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Siart 4

Gweithgaredd

Corfforol

Deallusol

Emosiynol

Cymdeithasol

Cyfathrebol

Siart 5

Gweithgaredd

Corfforol

Deallusol

Emosiynol

Cymdeithasol

Cyfathrebol

Mynd i'r
gampfa

X

Gwneud teisen

Mynd i’r
sinema gyda
ffrindiau

Cael gwers
Sbaeneg

Mynd i nofio

Mynd i wylio
adar

Gweithio yn yr
ardd
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Siart 6

Gweithgaredd

Corfforol

Deallusol

Emosiynol

Cymdeithasol

Cyfathrebol

Pobl hyn

Pobl ag

penodol
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Siart 7

Dydd Sul Mynd i’r gampfa Mae’r prif fanteision yma’n gorfforol, yn enwedig o ran 'y
cefn a’r aelodau, ond hefyd mae modd cwrdd a ffrindiau
felly roedd hefyd yn weithgaredd cymdeithasol, gyda
siarad a chwerthin, cyfnewid profiadau a syniadau.
Roedd hyn yn golygu hefyd ei fod o fudd o ran
cyfathrebu.

Dydd Llun Gwneud teisen ar gyfer | Roedd hwn yn weithgaredd deallusol i ryw raddau gan
pen-blwydd ffrind fod rhaid darllen, deall a dilyn camau’r rysait. Mae hyn
yn galw am ganolbwyntio ar y dasg dan sylw a chofio
beth i’w wneud. Roedd hefyd beth budd corfforol o ran
sgiliau motor manwl wrth droi’r cymysgedd, ei arllwys i’'r
tun a’u gymryd allan o’r ffwrn yn ofalus ar 6l iddo bobi.

Roedd hefyd yn bleser emosiynol gwneud rhywbeth ac yn
dwyn boddhad.

Dydd Mynd i’r sinema i weld | Mae mynd i’r sinema gyda ffrindiau yn weithgaredd
Mawrth ‘Love Actually’ cymdeithasol. Trafodwyd y ffilm, ac felly roedd yn
weithgaredd cyfathrebol a rannwyd. Roedd y ffilm hefyd
yn brofiad emosiynol, am ei bod yn cynnwys meddyliau a
theimladau ac yn galluogi’r gwylwyr i gysylltu’r profiadau
yn y ffilm &’u bywydau eu hunain. Yn ddeallusol, roedd
angen canolbwyntio ar y ffilm i ddilyn y ‘plot’.

Dydd Cael gwers Sbaeneg Roedd hwn yn weithgaredd deallusol iawn, yn galw am
Mercher ddarllen, gwrando, canolbwyntio, datrys problemau,
galw geiriau a gramadeg i gof, trosi’r Saesneg i’r
Sbaeneg.

Roedd hefyd yn datblygu agweddau cyfathrebol
datblygiad.

Dydd lau Mynd i nofio Fel mynd i’r gampfa mae’r gweithgaredd hwn yn
gorfforol iawn, yn enwedig ar gyfer y system
gardiofasgwlaidd.

Dydd Mynd i wylio adar Mae peth gweithgaredd corfforol yma o ran cydsymud
Gwener llaw-llygad wrth ddefnyddio’r binocwlars, edrych a
gwylio. Yn ddeallusol, mae angen arsylwi wrth wirio
nodweddion yn erbyn y manylion yn y llyfrau maes, ac yn
emosiynol mae’n mynd a’r sylw i gyd.

Dydd Gweithio yn yr ardd Mae hwn yn weithgaredd corfforol iawn, sy’n defnyddio
Sadwrn sgiliau motor bras a manwl - cloddio, tynnu, cario, a
hefyd trin planhigion yn ofalus a’u tocio. Mae’n llesol i’'r
system gardiofasgwlaidd. Mae angen peth gweithgaredd
deallusol wrth gynllunio sut i chwynnu a phlannu ac mae
boddhad emosiynol.
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Siart 8: Manteision y gweithgareddau i ddefnyddwyr gwasanaeth

Gweithgaredd Manteision Manteision Manteision Manteision Manteision
Corfforol Deallusol Emosiynol Cymdeithasol | Cyfathrebol
Pobl hyn
1 Mynd am dro | Cardiofasgwlaidd | Arsylwi beth sy’n | Hunan-barch Siarad gyda Rhyngweithio a
gyda ffrind Cyhyrau mawr | digwydd Ymdeimlad o chymdeithion | phobl eraill —
y coesau a’r Y cof: pa ffordd i | annibyniaeth Cwrdd a gwrandp, siarad,
cefn fynd, lleoliad y Pleser ffrindiau a cyfnewid
siop goffi neu’r chydnabod gwybodaeth,
dafarn syniadau a barn
2
3
4
5 ________________________________________________________________________________________________________________________________
6
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Plant Ifanc

Pobl ag
anghenion
penodol
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Gweithgaredd 9 — Cynllunio’ch gweithgaredd

Gan weithiau mewn grwpiau bach, rhaid i’r myfyrwyr gynllunio gweithgaredd ar gyfer grwp o
ddefnyddwyr gwasanaeth.

Wedi trafod, rhaid cynhyrchu fersiwn ysgrifenedig o’r cynllun.

Rhaid ystyried yr holl faterion uchod o ran cynllunio yn ogystal ag ymgymryd a’r canlynol:
dewis gweithgaredd perthnasol i anghenion y defnyddwyr gwasanaeth
ymwybyddiaeth o’r manteision penodol i'r defnyddwyr gwasanaeth

dewis gweithgaredd y gellid ei gynnal gyda’r cymorth a’r gefnogaeth lleiaf posib
ymgynghori a’r tim gofal a sicrhau eu caniatad

datblygu gwahanol gamau a chyfnodau’r gweithgaredd, gan gynnwys amser

nodi’r adnoddau a fydd yn angenrheidiol ac unrhyw oblygiadau cost

nodi pryd bydd angen cymorth a goruchwyliaeth bellach yn ogystal a phryd gall fod angen lefelau
ychwanegol o gymorth a chefnogaeth ar y defnyddwyr gwasanaeth

8 amlygu materion iechyd a diogelwch.

N O Ul AW N =
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Astudiaeth achos

Mae rhai o’r trigolion mewn cartref i’r henoed am fynd i weld ffilm yn y sinema leol.

Mae un ohonynt mewn cadair olwyn, mae cymorth clywed gan ddau, ac mae un arall weithiau’n drysu
ac yn debygol o grwydro. Mae angen ffon ar y mwyafrif ohonynt i’w helpu i gerdded.

Mae’r sinema yn y dref gyfagos ryw ddwy filltir i ffwrdd.

Mae ‘llefarydd’ ar ran y grwp yma o drigolion yn dod i ofyn i chi ydych chi’n fodlon mynd a nhw i weld
y ffilm, gan gynnwys gwneud yr holl gynllunio a threfnu.

Rhennir y myfyrwyr yn ddau grwp ac mae pob grwp yn cynllunio, yn trefnu ac yn gweithredu’r daith
hon gan chwarae rol ar gyfer y grwp arall.

Ymgymerir a phob agwedd ar y gweithgaredd, o ystyried y manteision i’r defnyddwyr gwasanaeth,
pob agwedd ar gynllunio, trefnu, gweithredu ac wedyn, yn ddiweddarach, gwerthuso’r gweithgaredd.
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Uned 6: lechyd Cyhoeddus

Nodau’r uned

Prif nod yr uned hon yw helpu’r myfyrwyr i ddatblygu eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth o faterion,
polisiau ac arfer iechyd cyhoeddus cyfredol yn y DU. Mae maes iechyd cyhoeddus yn canolbwyntio ar
ffactorau sy’n effeithio ar iechyd a lles poblogaethau mawr o bobl. Bydd y myfyrwyr yn dod yn
ymwybodol o effaith ffactorau cymdeithasol ac economaidd a dewisiadau ffordd o fyw ar statws
iechyd poblogaethau a chymunedau yn y DU. Bydd y myfyrwyr hefyd yn deall sut mae problemau
iechyd cyhoeddus yn codi ac yn dysgu am y dulliau a ddefnyddir i fonitro, atal a gwrthweithio
problemau iechyd cyhoeddus sylweddol.

Pynciau’r Uned

6.1: lechyd cyhoeddus: tarddiad, nodau a data
6.2: Materion iechyd cyhoeddus cyfredol
6.3: Hybu ac amddiffyn iechyd cyhoeddus yn y DU
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6.1: lechyd cyhoeddus: tarddiad, nodau a data

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

1 Beth yw iechyd?

Myfyrwyr yn trafod cysyniad iechyd mewn
grwpiau bach.

Pob myfyriwr yn llenwi holiadur ‘beth yw
iechyd’.

Cymharu a chyferbynu canlyniadau mewn
parau neu grwpiau bach.

Trafodaeth ar y ffaith fod iechyd yn golygu
pethau gwahanol i bobl wahanol. Mae pobl yn
cymryd cyfrifoldeb personol am gysylltu a’r
meddyg pan fyddant yn sal.

Cyswllt a’r gwahaniaeth wrth weithio ym
maes iechyd cyhoeddus — ffocws ar y
boblogaeth.

Gweithgaredd 1

2 Beth yw iechyd
cyhoeddus?

3 Sut mae newidiadau
amgylcheddol wedi
newid iechyd
poblogaethau?

Mewn grwpiau bach edrych ar rol iechyd
cyhoeddus.

Trafod gyda’r grwp cyfan y gwahaniaeth
rhwng gofal iechyd unigol ac anghenion
iechyd y boblogaeth. Cynnwys materion
poblogaeth megis ysmygu, gordewdra, diffyg
ymarfer corff.

Manteision ymyrraeth yn y boblogaeth gan
ddefnyddio John Snow a Phwmp Broad Street
yn y 19eg ganrif fel enghraifft. Archwilio’r
gwahaniaeth yn sgil tynnu dolen y pwmp o
ran achosion o’r colera a bywydau
poblogaeth Soho.

Trafod mapio’r achosion o’r colera er mwyn
hysbysu’r penderfyniad i dynnu dolen y
pwmp - pwysleisio i iechyd cyhoeddus
ddechrau yma.

Grwpiau bach i drafod effaith y system
garthffosiaeth a ddaeth yn sgil hynny ar
iechyd.

Gweithgaredd 2

Map o Soho ar gael o’r
Awdurdod Addysg lechyd
(HEA), 1993.

4 Pwy sy’n gweithio ym
maes iechyd
cyhoeddus heddiw?

Trafodaeth grwp cyfan yn archwilio ‘pwy yw
pwy ym maes iechyd cyhoeddus’. Angen
cynnwys unigolion o’r 19eg ganrif oedd a
diddordeb ym ‘mhatrymau’ afiechyd a
salwch. Er enghraifft, roedd swyddogion
meddygol iechyd yn y 1890au yn astudio
cyfraddau marwolaeth ymhlith plant, tlodi a
glendid.

Y myfyrwyr i lunio rhestr o’r rheiny maent yn
tybio sy’n gweithio ym maes iechyd
cyhoeddus heddiw.

Trafodaeth mewn grwpiau bach i edrych ar
ymagweddiad heddiw. Angen cynnwys
meddygon iechyd cyhoeddus, arbenigwyr
iechyd cyhoeddus, ymwelwyr iechyd, gofal
cychwynnol, swyddogion iechyd
amgylcheddol.

Adroddiad blynyddol
Cyfarwyddwr lechyd
Cyhoeddus yn eich ardal i
nodi pwy sydd dan sylw.

Gweithgaredd 3
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

5 Nodau iechyd
cyhoeddus

Gan weithio mewn parau, y myfyrwyr i
ymchwilio rol yr epidemiolegydd neu’r
daearyddwr meddygol.

Y myfyrwyr i baratoi poster, neu rywbeth
tebyg, i amlygu diben, rolau a
chyfrifoldebau.

Trafodaeth grwp cyfan i bennu nodau iechyd
cyhoeddus (adnabod achosion afiechyd a
salwch a ffyrdd o’u dileu neu eu lleiafu).

Mynediad i’r rhyngrwyd

6 Casglu data iechyd

Siaradwr gwadd (nyrs iechyd cyhoeddus, nyrs
ysgol) i esbonio sut caiff statws iechyd ei
fonitro a sut cesglir data.

Ymweliad & chanolfan iechyd i drafod yr
ystadegau iechyd a gasglwyd — cysylltu ag
ymweliadau Meddygon Teulu a defnyddio
system gyfrifiadurol.

7 Diben a defnyddiau
data epidemiolegol

Gan weithio mewn parau, trafodwch ddiben
casglu data.

Gan weithio mewn parau defnyddiwch fap
o’r achosion o lewcemia (cysylltiadau posib
ag adweithyddion niwclear) i drafod
manteision casglu data a’r camau y gellid eu
cymryd o ganlyniad.

Adborth grwp cyfan ar fanteision casglu data.

Gweithgaredd 4

Map digwyddiad achosion
lewcemia yn y Gogledd-
orllewin a’r De-ddwyrain
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6.2: Materion iechyd cyhoeddus cyfredol

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

8 Patrymau profiadau
iechyd

Y myfyrwyr i ymchwilio a nodi
gwahaniaethau o ran amodau byw yn eu
lleoliad eu hunain drwy gymharu dwy ward
wahanol iawn. Un ardal dosbarth
cymdeithasol 4/5 ac un ardal dosbarth
cymdeithasol 1/2.

Trafodaeth grwp ar ganfyddiadau’r ymchwil.

Gan weithio mewn grwpiau bach, cymharu a
chyferbynu’r canfyddiadau a thrafod y
goblygiadau iechyd.

Gweithgaredd 5

9 Patrymau iechyd a
salwch cenedlaethol

Y myfyrwyr yn gweithio mewn parau i
ddefnyddio’r rhyngrwyd ac ymchwil llyfrau i
nodi patrymau marwolaeth o afiechyd
coronaidd y galon, canser, damweiniau a
chamddefnyddio cyffuriau.

Y myfyrwyr yn cynhyrchu arddangosfa wal yn
mapio’r patrymau marwolaeth a welwyd, gan
gymharu ardaloedd gogledd a de’r wlad.

Tywys myfyrwyr i feddwl am wahaniaethau
lleol, hy ar lefel ward — cilfachau o
amddifadedd a’r goblygiadau.

Ymchwil ar y rhyngrwyd
ac yny llyfrgell

10 Esbonio achosion y
patrymau a welwyd

Trafodaeth grwp cyfan yn archwilio dosbarth
cymdeithasol, gan ddefnyddio gwybodaeth
leol o ymchwil flaenorol.

Y myfyrwyr yn cyfweld a phobl hyn i
ymchwilio i ‘fywyd y presennol a’r
gorffennol’.

Trafodaeth grwp cyfan ar y canfyddiadau i
gymharu newidiadau ffordd o fyw yn ystod y
50-60 mlynedd diwethaf.

Y myfyrwyr yn rhestru effaith newidiadau ar
iechyd y boblogaeth, gan gynnwys:

cynnydd gordewdra

canser

camddefnyddio sylweddau

salwch meddwl

afiechydon a drosglwyddir drwy ryw

Gweithgaredd 6
Gweithgaredd 7
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

11 Cysylltiadau rhwng
newid cymdeithasol a
materion iechyd
cyhoeddus

Trafodaeth grwp cyfan i gynnwys newidiadau
ac effaith bosib ar iechyd a gwasanaethau
iechyd.

Ymchwil unigol i nodi un grwp yny
boblogaeth a newidiadau sydd wedi digwydd
yn eu ffordd o fyw, ee plant, symud llai,
bwyta bwyd braster uchel, lefelau gordewdra
plant yn codi.

Gweithgaredd 8

12 Targedau a
strategaethau iechyd
cyhoeddus

Gan weithio mewn parau, y myfyrwyr yn
ymchwilio a chasglu gwybodaeth ynghylch y
targedau cenedlaethol.

Gan weithio mewn grwpiau bach dylai pob
grwp baratoi a chyflwyno gwybodaeth ar un
targed i weddill y grwp.

Dylai’r myfyrwyr lunio rhestr o gamau’r
llywodraeth i wella iechyd y genedl.

Gweithgaredd 9
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6.3: Hybu ac amddiffyn iechyd cyhoeddus yn y DU

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
13 Camau a thriniaeth e Y myfyrwyr yn gweithio mewn parau neu Gweithgaredd 10
arbenigol grwpiau bach gyda thasgau a ddyrannwyd o

ymchwilio i’r camau a’r triniaethau a
ddefnyddiwyd i leihau’r niwed i'r
amgylchedd.

e Gan weithio ar ei ben ei hun, pob myfyrwyr
yn defnyddio’r wybodaeth a gasglwyd i
gynhyrchu taflen wybodaeth am y camau

arbennig.
14 Gweithredu o ran e Trafodaeth grwp cyfan ar faterion lleol Cysylltu ag Adran lechyd
ailgylchu a rheoli gwaredu gwastraff. Cysylltu hyn a chynnyrch | Amgylcheddol y cyngor
gwastraff cartref a safleoedd tirlenwi a thrafod lleol yn y lle cyntaf.

ailgylchu yn y cartref.

e Trefnu ymweliad a’r ganolfan ailgylchu a
rheoli gwastraff leol.

e Gwahodd siaradwr gwadd o’r cyngor
bwrdeistref neu sir i siarad am reoli
gwastraff yn eich ardal.

15 Gweithredu ar leihau | ¢  Cychwyn drwy drafod ystyr llygredd gyda’r Gweithgaredd 11
llygredd ac grwp cyfan. Cysylltu hyn a chludiant, Gweithgaredd 12
amddiffyn yr gweithgynhyrchu, afonydd.

amgylchedd naturiol | oy myfyrwyr yn gweithio’n unigol i archwilio
ffyrdd o amddiffyn yr amgylchedd rhag y
‘llygredd a drafodwyd’.

o Y myfyrwyr yn cynnal ymchwil i ganfod
lefelau gwybodaeth y cyhoedd am lygredd.

e Y myfyrwyr yn dadansoddi eu canfyddiadau o
ran amddiffyn yr amgylchedd ac yn adrodd
yn 6l i’w cydweithwyr gan ddefnyddio
arddangosfa weledol.

e Y myfyrwyr yn gweithio mewn parau neu
grwpiau bach i ymchwilio i weithredu
awdurdod lleol i leihau a rheoli gwastraff,
llygredd, ac ati — gan ddefnyddio eu
canfyddiadau byddant yn cynhyrchu
‘arweiniad i’r awdurdod lleol’.
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Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

16 Mesurau iechyd
cyhoeddus sy’n
amddiffyn

Trafodaeth grwp cyfan ar ‘afiechydon y
gorffennol’ hy y ddarfodedigaeth, y frech
goch, polio, y dwymyn doben — cysylltu a
brechiadau plentyndod.

Gwaith mewn tri grwp, gydag un grwp yn
ymchwilio i’r mesurau gwyliadwriaeth a
ddefnyddiwyd i reoli’r ddarfodedigaeth ac un
grwp yn ymchwilio i sgrinio pwysau gwaed
(gorbwysedd) a chlefyd coronaidd y galon.
Dylai trydydd grwp ymchwilio i sgrinio
serfigol a mamograffau ar gyfer menywod.

Y myfyrwyr yn cynhyrchu arddangosfeydd o’u
canfyddiadau ar gyfer man cyhoeddus i
hysbysu grwpiau eraill yn y boblogaeth.

Fel arall, gall y myfyrwyr weithio’n unigol
gan ddefnyddio Gweithgaredd 14.

Gweithgaredd 13

17 ROl swyddogion
iechyd amgylcheddol
a staff iechyd
cyhoeddus

Trafodaeth grwp cyfan yn cysylltu’n 6l &’r
adran gynharach ar y swyddogion dan sylw —
defnyddiwch Weithgaredd 3.

Dylai rol fonitro a gorfodi staff fod yn ffocws
ar gyfer yr adran hon.

Gweithgaredd 3

18 ROl carfannau dwyn
pwysau

Cyflwyno’r sesiwn hwn drwy gysylltu a
gwybodaeth bresennol y myfyriwr.
Trafodaeth grwp cyfan i gynyddu lefelau
ymwybyddiaeth o wahanol sefydliadau.

Gan weithio mewn parau, dylid dyrannu un
garfan dwyn pwysau neu asiantaeth nad yw’n
rhan o’r llywodraeth i bob myfyrwyr ei
hymchwilio, gan adrodd yn 6l ar eu
canfyddiadau mewn grwp trafod a arweinir
gan y myfyrwyr.

Mae gwefan Asiantaeth yr Amgylchedd yn
cysylltu a gwybodaeth bellach y gallai’r
myfyrwyr ymchwilio iddi.

Gwybodaeth am grwpiau
amgylcheddol

Gwefan Asiantaeth yr
Amgylchedd
www.environment-
agency.gov.uk
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Gweithgaredd 1 — lechyd

Mae iechyd yn golygu pethau gwahanol i wahanol bobl. Gan weithio mewn grwpiau bach
penderfynwch a pha rai o’r datganiadau canlynol rydych yn cytuno, gan roi tic yn y blwch priodol.

lechyd yw:

Datganiad Cytuno Anghytuno

Bod yn gorfforol ffit, yn gryf ac yn hyblyg

Peidio a gorfod cymryd unrhyw foddion na
thabledi

Edrych yn dda a theimlo’n dda

Peidio a bod dan straen a phryderu

Byw’n hen

Peidio ag yfed nac ysmygu

Bwyta’r bwydydd gorau ar gyfer fy nghorff

Peidio a gorfod mynd i weld y meddyg

Bod a pherthynas dda ag eraill

Bod a’r pwysau delfrydol ar gyfer fy nhaldra

Teimlo’n hapus ac yn dangnefeddus ynof fy hun

Bod a llawer o ffrindiau a bywyd cymdeithasol
bywiog

Unwaith rydych wedi cytuno, rhowch y datganiadau mewn categoriau (grwpiau) ar gyfer iechyd
corfforol, iechyd cymdeithasol a iechyd emosiynol. Trafodwch gyda rhywun arall pa ddatganiadau
sydd bwysicaf yn eich barn chi. Penderfynwch pam rydych yn rhoi blaenoriaeth iddynt.
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Gweithgaredd 2 — Gofalu am Boblogaethau

Yn aml mae gofal iechyd unigol yn golygu mynd i weld y meddyg pan fyddwn yn sal. Mewn geiriau
eraill rydym yn gyfrifol am weithredu pan fyddwn yn teimlo’n anhwylus.

Gan weithio gyda’ch grwp, trafodwch sut mae gweithwyr iechyd proffesiynol yn gweithredu pan fydd
bygythiad posib i’n hiechyd fel poblogaeth.

I’ch helpu gyda’r dasg hon, ystyriwch y canlynol:

e epidemigau megis HIV/AIDS yn Affrica a mannau eraill
¢ imiwneiddio babanod

e profion deintyddol

e profion llygaid

¢ mamograffau (sgrinio’r fron) ar gyfer menywod

e ymgyrchoedd peidio ag ysmygu

e ymgyrchoedd bwyta’n iach.
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Gweithgaredd 3 — y gweithiwr proffesiynol gofalgar

Lluniwch restr o’r holl weithwyr proffesiynol iechyd, amgylcheddol a gofal y gallwch feddwl
amdanynt sy’n ymwneud ag amddiffyn a hybu iechyd eich poblogaeth leol. Gallent fod yn bobl rydych
chi a’ch teulu wedi dod ar eu traws wrth ddefnyddio gwasanaethau iechyd a gofal.

1
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o

Cymharwch eich rhestr ag un person arall. Llenwch unrhyw fylchau o ran rolau swyddi yr ydych
wedi’u hanghofio.

Dewiswch un swydd ac ymchwilio ymhellach i’r rolau a’r cyfrifoldebau.

Gwnewch nodiadau ar eich canfyddiadau — bydd eu hangen arnoch yn ddiweddarach yn yr uned hon.
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Gweithgaredd 4 - Poblogaeth

Gweithgaredd ymchwil

Ewch i wefan ystadegau poblogaeth megis OPCS, (www.statistics.gov.uk/census2001). Lluniwch
byramid poblogaeth.

Gan weithio gyda pherson arall, defnyddiwch y data hwn i drafod sut gallai’r gwasanaeth iechyd
cyhoeddus ddefnyddio’r wybodaeth hon am newid yn y boblogaeth. Defnyddiwch y cwestiynau yma
i’ch helpu gyda’r dasg hon.

1 Pa newidiadau i’r boblogaeth a welir yn y data?
2 Sut bydd y newidiadau’n effeithio ar

e  ddarparu gwasanaethau ysbyty?

e  budd-daliadau pensiwn?

e ygwasanaethau gofalu?

. tai?

Lluniwch nodiadau ar eich trafodaeth isod
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Gweithgaredd 5 — Patrymau iechyd

Gan ddefnyddio ymchwil bersonol, edrychwch ar brofiadau iechyd yn yr ardal lle rydych yn byw
(efallai y byddwch am ddefnyddio’ch data cyfrifiad lleol). | wneud hyn dylech ddilyn y camau a
amlinellir isod.

o Dewiswch ddwy ward a leolir yn eich ardal neu ranbarth.

¢ Nodwch y cyfleusterau hamdden sydd ar gael yn y ddwy ardal.
e Nodwch y mathau o dai sydd ar gael.

e Edrychwch ar y mathau o ddiwydiant a leolir ym mhob ardal.

Defnyddiwch y rhyngrwyd neu’r llyfrgell i gasglu ystadegau poblogaeth ar gyfer yr ardaloedd.
Er enghraifft:

e nifer y bobl hyn sy’n byw yno

e nifery plant

e nifer y bobl gyflogedig/ddi-waith

e nifer y bobl sy’n defnyddio adrannau damweiniau ac argyfwng

e nifer y bobl sy’n marw o glefydau cysylltiedig ag ysmygu.

Cofiwch, dim ond enghreifftiau yw’r rhain. Mae gwybodaeth arall y byddai’n ddefnyddiol i chi ei
choladu.

Ysgrifennwch adolygiad byr o’ch canfyddiadau a sut rydych yn tybio y gallai byw yn yr ardaloedd
hynny fod wedi effeithio ar iechyd un grwp poblogaeth sy’n byw yno.
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Gweithgaredd 6 — Y gorffennol a’r presennol

Er mwyn cymharu bywyd heddiw a bywyd 50 mlynedd yn 6l bydd angen i chi drefnu cwrdd a pherson
hyn a fyddai’n barod i siarad a chi am fywyd 50 mlynedd yn 6l. Bydd angen i chi wneud nodiadau ar
eich canfyddiadau.

Ceisiwch ganfod:

beth oedd eu gwaith

faint o oriau roedden nhw’n gweithio

faint roedden nhw’n cerdded

pa fath o beiriannau cartref oedd ganddynt

pa fath o fwyd roeddent yn ei brynu, a pha mor hawdd oedd cael gafael ar ffrwythau a llysiau
ffres

sut byddent yn treulio’u hamser hamdden

faint o deledu roeddent yn ei wylio

sut maent yn teimlo i’w ffordd o fyw effeithio ar eu hiechyd
peidiwch ag anghofio gofyn iddyn nhw beth sydd wedi newid

Cofiwch, rhaid bod yn gwrtais bob amser. Rhaid cadw’r wybodaeth yn gyfrinachol a pharchu
preifatrwydd eich cyfwelai os nad ydynt am rannu rhai mathau o wybodaeth gyda chi.

Peidiwch ag anghofio dweud diolch!
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Gweithgaredd 7 — effaith y newidiadau

Gan ddefnyddio’ch nodiadau o’ch cyfweliad gyda pherson hyn rhestrwch 10 newid a ddigwyddodd yn
ystod yr 50 mlynedd diwethaf a fydd, yn eich barn chi, wedi effeithio ar iechyd y boblogaeth.

Lluniwch nodiadau byr yn dangos sut rydych chi’n teimlo bod iechyd y boblogaeth wedi newid
oherwydd y 10 peth ar eich rhestr.
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Gweithgaredd 8 — Ymchwil unigol

Dewiswch un grwp o fewn y boblogaeth i gynnal prosiect ymchwil arno. Gallech ddewis y grwp hwn o
blith:

e iechyd

e blynyddoedd cynnar (gofal ac addysg)
e gofal am bobl hyn

e unigolion ag anghenion penodol.

Eich tasg yw canfod pa newidiadau sydd wedi digwydd yn yr amgylchedd a’u ffordd o fyw o ganlyniad
i newidiadau cymdeithasol ac economaidd yn ystod yr 50 mlynedd diwethaf a sut mae hyn wedi
effeithio ar iechyd ac anghenion gofal iechyd.

Rhaid i chi seilio’ch canfyddiadau ar ymchwil eilaidd (ymchwil a wnaed gan eraill).
Dylech:

e ddewis eich grwp

¢ ymchwilio i newidiadau yn yr amgylchedd, cyflogaeth, hamdden a ffordd o fyw
¢ ymchwilio i’'w hanghenion iechyd cyfredol gan ddefnyddio llyfrau a’r rhyngrwyd

e cymharu eu hanghenion iechyd heddiw a’u hanghenion iechyd 50 mlynedd yn 6l gan ddefnyddio
ymchwil ac erthyglau a gyhoeddwyd

e darparu cyfeiriadaeth ar gyfer yr ymchwil a gynhwyswch yn eich prosiect.
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Gweithgaredd 9 — Cyrraedd targedau

Gan weithio gyda pherson arall, defnyddiwch ymchwil yn y llyfrgell neu ar y rhyngrwyd i ddod o hyd i
dargedau iechyd cyhoeddus a fydd yn caniatau i chi lenwi’r grid isod.

Targed lleol, hy ar
gyfer y rhanbarth lle
rydych yn byw

Targed cenedlaethol, hy
ar gyfer y wlad lle rydych
yn byw

Targed rhyngwladol, hy
ar gyfer sawl gwlad

Targed ar gyfer grwp o
bobl (ee pobl hyn)

Targed o ran ffordd o fyw
(ee ysmygu)

Targed ar gyfer
gwasanaeth iechyd (ee
rhestrau aros)

Targed ar gyfer mater
amgylcheddol (ee rheoli
gwastraff)

Targed ar gyfer mater
cymdeithasol (ee alcohol)

Targed ar gyfer mater
sgrinio/gwyliadwriaeth
(ee y ddarfodedigaeth)
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Gweithgaredd 10 — Lleihau’r niwed i’r amgylchedd

Gan weithio gyda pherson arall, ewch ati i ddarganfod sut caiff niwed i’r amgylchedd ei ddileu (ei
ddiddymu) neu ei leiafu (ei leihau) o ran cynnyrch gwastraff diwydiant, cartrefi a biolegol.

Bydd angen i chi ystyried:

o dwr

e carthffosiaeth

e triniaethau aer.

Lluniwch nodiadau ar sut y diogelir iechyd drwy’r triniaethau a ddefnyddiwyd.

Mae’r rhyngrwyd yn fan cychwyn da. Edrychwch ar wefannau amgylcheddol, er enghraifft Asiantaeth
yr Amgylchedd, i’ch helpu.

Bydd y wefan hon yn eich cysylltu & meysydd ymchwil priodol a fydd yn eich helpu i ganfod yr
wybodaeth y mae ei hangen arnoch ar gyfer y dasg hon (www.environment-agency.gov.uk).
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Gweithgaredd 11 — Amddiffyn rhag llygredd

Defnyddiwch yr holiadur i ganfod faint mae pobl eraill yn ei wybod am amddiffyn eu hamgylchedd
rhag llygredd. Pan fyddwch wedi casglu 10 ymateb dadansoddwch eich canfyddiadau a llunio siart wal
i ddangos y lefelau gwybodaeth ynghylch atal llygredd.

1 Rhestrwch ddwy ffynhonnell gyffredin o lygredd mewn trefi a dinasoedd.

2 Pagamau mae’r llywodraeth yn/wedi eu cymryd i gyfyngu ar y llygredd a geir
(a) mewn afonydd?

(b) ar ffyrdd?

(c) ynyraer?

3 Enwch un darn o ddeddfwriaeth a luniwyd i amddiffyn yr amgylchedd rhag llygredd.

Er mwyn dadansoddi eich canlyniadau bydd angen i chi ddod o hyd i’r atebion cywir i’r holiadur hwn.
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Gweithgaredd 12 — Arweiniad i weithredu awdurdod lleol

Astudiaeth achos

Mae eich cyngor lleol wedi datblygu ‘Polisi Gwyrdd’ ar gyfer eich cymdogaeth. Gwaetha’r modd, nid
yw mwyafrif y trigolion lleol yn dilyn y polisi ac maent yn dal i lenwi eu biniau a deunydd y gellid ei
ailgylchu. Bu sawl achos o wenwyn bwyd yn y dref hefyd, a chysylltwyd y rhain a thair siop bwyd
carlam a dau fwyty.

Yn ogystal a’r problemau hyn, bu cwmni adeiladu cenedlaethol yn cyflwyno ceisiadau cyson i’r cyngor
am ganiatad cynllunio i adeiladu ar eu hardaloedd tir glas. Maent yn awyddus i ddangos i’r boblogaeth
leol na chaniateir i hyn ddigwydd oherwydd eu polisiau ar ddefnydd tir.

Yn wyneb yr anawsterau hyn mae’r cyngor wedi gofyn i chi a’ch cydweithwyr ddatblygu ‘sioe deithiol’
yn trafod eu camau gweithredu a’u polisiau o ran:

e ailgylchu

e rheoli gwastraff

e lleihau llygredd

e diogelwch bwyd

e amddiffyn yr amgylchedd naturiol.

Gall eich sioe deithiol fod ar ffurf cyflwyniad neu arddangosfa. Gallech ddewis cyfuniad o’r ddau.

I’ch helpu gyda’r dasg hon bydd o gymorth ymweld a swyddfeydd eich cyngor lleol i gasglu copiau o
bolisiau siarteri a datganiadau cyhoeddus sy’n trafod y materion hyn yng nghyd-destun y dref rydych
yn byw ynddi neu ardal arall o’ch dewis.

Bydd deddfwriaeth genedlaethol a rhyngwladol hefyd o gymorth a gellir dod o hyd iddi ar y rhyngrwyd
yn ogystal ag mewn llyfrgelloedd.
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Gweithgaredd 13 — Atal salwch ac afiechyd

Gofynnwyd i chi gynhyrchu taflen sy’n esbonio dulliau o atal salwch yn y DU i ymwelydd tramor.
Disgrifir y dulliau hyn yn aml fel ataliaeth gychwynnol (sef atal yr afiechyd cyn iddo gychwyn). Dylai
eich taflen gynnwys gwybodaeth am:

e imiwneiddio

e sgrinio

e monitro afiechyd (gwyliadwriaeth).

Mae’n bwysig eich bod yn cynnwys yr wybodaeth a ganlyn yn eich taflen:
e ar gyfer pwy mae’r gwasanaeth

e beth mae’r gwasanaeth yn ceisio’i atal a pham

e sut caiff y gwasanaeth ei gyflwyno, gan bwy a pha mor aml

e sut mae’r gwasanaeth yn ceisio lleihau anghydraddoldebau iechyd rhwng gwahanol grwpiau o’r
boblogaeth.

Dylech gyflwyno’ch taflen i’ch cydweithwyr er gwybodaeth cyn gynted ag y bydd wedi’i chwblhau.
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Uned 7: Diwallu anghenion unigol

Nodau’r uned

Nod yr uned hon yw datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth o strwythur a darpariaeth iechyd a
gwasanaethau cymdeithasol yn y DU. Mae’n edrych ar sut caiff gwasanaethau eu teilwra i ddiwallu
anghenion unigol a phwysigrwydd gwaith aml-ddisgyblaeth. Mae’n datblygu gwybodaeth a
dealltwriaeth o sut caiff atebolrwydd ei gynnal drwy weithdrefnau sicrhau ansawdd.

Pynciau’r uned

7.1: Strwythur a darpariaeth gwasanaethau
7.2: Diwallu anghenion unigol

7.3: Rolau ymarferwyr

7.4: Sicrhau ansawdd a rheoleiddio
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7.1: Strwythur a darpariaeth gwasanaethau

Pwnc

Cynllun cyflwyno a awgrymir

Adnoddau

1

Mathau o ddarparwyr

Mathau o ddarparwyr:
statudol
preifat
gwirfoddol
gofalwyr anffurfiol
Taflen gan yr athro/athrawes

Gweithgaredd 1

2 Roly llywodraeth e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
ganolog yny e Ymchwil myfyrwyr
ddarpariaeth

3 ROl llywodraeth leol o Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
yny ddarpariaeth e Ymchwil myfyrwyr

e Ymweliad a swyddfa awdurdod lleol

4 Newidiadau e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
deddfwriaethol o Ymchwil myfyrwyr
allweddol a’u
heffaith

5 Roly sector e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
annibynnol e Siaradwr gwadd

6 ROly sector ¢ Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
gwirfoddol e Siaradwr gwadd

7 ROl gofalwyr e Trafodaeth dan arweiniad yr athro/athrawes
anffurfiol e Siaradwr gwadd

8 Crynodeb e Prawf adolygu
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7.2: Diwallu anghenion unigol

Pwnc Cynllun cyflwyno a awgrymir Adnoddau
9 Cefndir e Taflenni dan arweiniad yr athro/athrawes Gweithgaredd 2
deddfwriaethol —

beth yw rheoli gofal?

Trafodaeth myfyrwyr ar sail astudiaeth achos

10

Cynllunio gofal — y
broses

Taflenni dan arweiniad yr athro/athrawes
Trafodaeth myfyrwyr ar sail astudiaeth achos

Gweithgaredd 2

11 Asesu anghenion e Taflenni dan arweiniad yr athro/athrawes Gweithgaredd 2
o Trafodaeth myfyrwyr ar sail astudiaeth achos
12 Monitro e Taflenni dan arweiniad yr athro/athrawes Gweithgaredd 2
o Trafodaeth myfyrwyr ar sail astudiaeth achos
13 Adol