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Slainte agus Curam Soisialta
Aonad Measunaithe AS 3
ag measunu
Aonad 3: Slainte agus Follaine
[A3H31]
DE LUAIN 14 EANAIR, MAIDIN
2 uair an chloig.
TREOIR D’TARRTHOIRI
Scriobh d’Uimbhir Larionaid agus d’Uimbhir Iarrthora sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo.
Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scradphdipéar seo.
Freagair gach ceann de na 3 cheist.
EOLAS D’TARRTHOIRI
Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.
Meastunofar caighdedn na cumarsaide scriofa 1 gceisteanna 2(f), 3(b)
agus 3(d). Don Scriidaitheoir
Léirionn figiairi idir laibini ar thaobh na laimhe deise de amhain
leathanaigh na marcanna at4 ag dul do gach ceist Uimhir |
’ . . . arcanna
n6 do gach cuid de cheist. Ceiste
1
2
3
Marc
Iomlan
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1 De réir Rethink “is € an strus is mo is cuis le drochshlainte sa tsochai
againn, agus, b’fhéidir, ina chuis le tuairim is 70% de na cuairteanna
chuig dochtuiri teaghlaigh”.

Source: http://www.managedchange.co.uk/manage_workplace_stress.php?PHPSESSID=8f3daeef76408365a9d2a8193a24af37

(a) Tabhair sainmhiniu ar na téarmai seo a leanas.

Strus

[2]
Galar bainteach le strus

[2]
Meabhairshlainte

[2]

(b) Is eagraiocht dheonach ¢ Rethink a bhaineann le sldinte agus le follaine
daoine a bhfuil meabhairghalar orthu. Ddigh amhain a bhféadfadh le
heagraiochtai deonacha cuidiu le slainte agus le folldine daoine na
seirbhisi a chur ar fail, seirbhisi ar nés ionaid chiiram lae. Scriobh sios
3 shampla eile de sheirbhisi a bheadh & solathar ag eagraiocht dheonach

dé leithéid.

1. [1]
2. [1]
3. [1]
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Scrudaitheoir
Amhain

Marcanna‘Athmharc




(c) Comhlanaigh an tabla thios le sampla amhdin a shainaithint de gach CREEET
riachtanas a bheadh ag Gsaideoiri seirbhisi a bhfuil meabhairghalar

Marcanna‘Athmharc

othu agus minigh cad ¢ mar a thiocfadh le foireann slainte agus ctiraim
shoisialta in 1onad lae freastal orthu.
Cineal Riachtanais An.d(.)lgh a dtiocfadh le 1:01reann
in ionad lae freastal air seo
Riachtanas fisiciuil
[1]
[2]
Riachtanas intleachtuil
[1]
[2]
Riachtanas mothuchanach
[1]
[2]
Riachtanas soisialta
[1]
[2]
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(d) Tabhair minit ar 3 dhoigh a bhféadfadh cdgaslann freastal ar shldinte

agus ar fhollaine an duine aonair.
1.
[2]
2.
[2]
3.
[2]
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(e) Pléigh an doigh a bhféadfadh mi-tisaid alcoil tionchar a imirt ar shlainte
e e, L, . , . . . mhain
thisiciuil agus shoisialta agus ar tholldine an duine aonair.

Tionchar ar shlainte thisicitil agus ar thollaine

[3]

Tionchar ar shlainte shoéisialta agus ar thollaine

[3]
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2 “Bionn cuid mhor tosca ag teacht le chéile le tionchar a imirt ar shldinte ST
agus ar fhollaine an duine aonair agus an phobail. C¢ acu at4 daoine follain MarcannalAthmharc
n6 nach bhfuil, ta sé sin ag brath ar na dalai atd acu agus ar a dtimpeallacht.
Go bunusach is iad na tosca amhail an ait ina gconaionn muid, bail ar
dtimpeallachta, an ghéinitic, an t-ioncam agus an leibhéal oideachais agus
an caidreamh ata againn .... ta tionchar mor acu uilig ar shlainte agus ar
tholline......Ni décha go dtig leis an duine aonair smacht direach a bheith
aige ar na rudai a chinneann an tslainte.”

Source: www.norfolkambition.gov.uk/view/ncc108506

(a) Is sampla amhain de thoisc timpeallachta € priacal ceirde. Minigh cad
¢ mar is féidir le dhé phriacal ceirde tionchar a imirt ar shlainte agus ar

thollaine.
1.

[2]
2.

[2]

(b) Tabhair minit ar dha dhoigh a bhféadfadh caighdeén iseal oideachais
tionchar a imirt ar shlainte agus ar tholldine an duine aonair.

1.

[2]

[2]
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(c) Pléigh an doigh a bhféadfadh ioncam iseal tionchar a imirt ar shldinte
e | . mhain
agus ar fhollaine an duine aonair.

[6]
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(d) Roghnaigh riocht géiniteach 6 oidhreacht agus pléigh an tionchar a
imrionn sé ar shlainte thisiciuil agus ar thollaine.

Ainm an reachta

[1]
Tionchar ar shlainte agus ar thollaine

[3]

(e) Minigh dhé dhoigh a bhféadfadh drochshlainte fhisiciuil tionchar a

imirt ar tholldine shiceolaioch an duine aonair.
1.

[2]
2.

[2]
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(f) Déan anailis ar an tionchar a imrionn suiomh geografach ar shldinte
;o . . mhain
agus ar fhollaine an duine aonair.
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Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc

[12]
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3 Tasé de dhualgas ar eagraiochtai agus ar ghairmithe slainte agus ctraim CREEET
fe s /e , . . . , . mhain
shoisialta slainte agus follaine a chur chun cinn agus a bheith gniomhach in e AT
aghaidh an leatroim.

(a) Déan cur sios ar na cinealacha cur chuige seo i leith chur chun cinn na
slainte.

An cur chuige soisialta

[3]

Cur chuige ina gcothaitear eagla

[3]
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(b) Déan an cur chuige oideachastil 1 leith chur chun cinn na sldinte a
I
mheastn.
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Amhain
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[12]
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(¢) Déan cur sios ar dha chineal cleachtas leatromach 1 suiomh slainte, i
mhain

suiomh curaim shoisialta n6 1 suiomh luathbhlianta.
1.

[3]
2.

[3]

(d) Déan anailis ar an tionchar at4 ag cleachtais in aghaidh leatroim ar
shldinte agus ar tholldine isaideoiri na seirbhisi.
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Amhain
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[9]
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coéipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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