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This Candidate’s Sheet is to be handed to the candidate 20 minutes in advance.

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

• This sheet contains the text for the discussion.

• You have 20 minutes in which to read the text and prepare to discuss the points raised.

• You may make notes on this sheet and take your notes with you into the examination 
room.

• When the test begins you will be asked to:

(a) answer the examiner’s questions and give your opinion about the issues raised in the 
text;

(b)  discuss with the examiner one of the two sub-topics that you have previously chosen. 
The topic must refer to France or a French-speaking country.

You may not use a dictionary or other reference material for the preparation of this 
task.

INFORMATION FOR CANDIDATES

There are two sections to this paper.

Section A Discussion of an article (5 – 6 minutes) [30 marks]

Section B Topic Conversation (10 – 12 minutes) [30 marks]
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Acknowledgements Booklet.  This is produced for each series of examinations and is freely available to download from our public website (www.ocr.org.uk) after the live examination series.
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TEXTE F – DOCUMENT DU CANDIDAT

Vous avez 20 minutes pour étudier ce texte.

Vous devez :

 • répondre à des questions sur le texte
 • discuter les thèmes du texte
 • donner vos opinions personnelles

Que valent vraiment les produits bio ? 

Agriculture biologique, 100 % naturel, meilleur pour l’environnement, écolo... nos 
étiquettes se couvrent de logos verts. Le sont-ils vraiment tous ? Un reportage 
canadien consacre trente pages à ces labels qui fleurissent sur nos produits. Bref, 
le bio est-il meilleur pour la santé ? 

Depuis quelque temps les produits bio se trouvent ciblés par les services de sécurité 
alimentaire, comme dans l’affaire des concombres toxiques en Allemagne. Certains 
n’ont pas hésité à incriminer le bio, mais la ferme allemande soupçonnée au depart 
a été totalement innocentée comme source de contamination ; les responsables, 
paraît-il, étaient des germes de soja1 venus d’Égypte. Pendant la germination, ces 
germes se trouvent plusieurs jours dans une atmosphère chaude et humide – des 
conditions idéales pour une multiplication rapide des bactéries. Cela ne justifie pas 
le conseil donné par les autorités françaises d’arrêter de les consommer. Elles sont 
une excellente source de vitamines – pourvu qu’on observe des règles d’hygiène 
strictes. 

Pourtant, c’est en matière de résidus de pesticides que la supériorité des produits 
bio sur les conventionnels est la plus évidente. Selon EAT2, un aliment sur deux 
contient un résidu de pesticides. En bio, moins d’un aliment sur dix est contaminé – 
et cette contamination provient probablement des cultures voisines. 

Certains maintiennent que le niveau de résidus trouvés dans nos aliments est trop 
faible pour avoir un impact négatif sur la santé. Par contre, au Canada, 173 sur 
207 publications scientifiques ont trouvé une forte corrélation entre l’exposition aux 
pesticides et diverses maladies : cancer, problèmes de reproduction, problèmes 
dermatologiques… 

1 germes de soja = (soya) beansprouts

2 EAT = l’Étude Alimentation Totale
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