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第一部分

阅读短文一，然后在考卷上回答问题 1、2 和 3。

短文一

手机依赖症

 手机，由于它的方便、快捷，越来越受到人们的喜爱。然而，一种由于对手机过分依

赖而形成的现代心理疾病——“手机依赖症”也悄悄地现身了。

 越来越多的年轻人开始被这种现代病所困扰。他们发现自己已经无法离开手机，手机

不见了，便会心烦意乱；手机没带在身边，便无法认真工作；一段时间手机铃声不响，便

会下意识地看一下铃声设置正不正确；听见别人的手机铃声，便以为是自己的手机铃声。

 手机依赖之风也吹进了校园。据调查，学生主要依赖的是手机的收发信息的功能。 

王龙说：“在手机短信里，我们有一个谁也管不着的‘自治区’，就连使用的语言也只有

我们自己才懂。即使上课时，我也可以看一眼有没有信息发过来。”当然，除了手机的传

统的通讯功能以外，学生们也使用手机进行娱乐来放松心情。另外，他们还用手机上网查

找资料。然而，过分依赖手机也造成了许多学生缺乏与人面对面交流的能力，并缩短了他

们参加运动的时间，对手机储存的信息的依赖,也大大地减少了大脑的锻炼。
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第二部分

现在阅读短文二，然后在考卷上回答问题 4 和 5。

短文二

青少年的通讯安全

 手机在青少年中早已普及。家长为孩子买手机的最初目的就是保持联系；在紧急情况

下，手机还是寻求帮助的工具。然而，手机对青少年的安全也有严重的影响。

 手机的确拉近了人与人之间的距离。即便是远在外地的亲朋好友，你也能随时随地与

他们联系。对于性格内向的青少年来说，用短信交流可以克服在人际交往上的障碍，增加

自信。而对于性格外向的青少年，手机可以帮助他们结交更多的朋友，扩大社交圈。

 青少年常在家或学校这样安全的环境中使用手机，意识不到他们的安全会受到威胁。

他们对手机网络上的事物充满好奇，而他们的心智又不够成熟，很容易相信网上的信息。

例如：用手机网聊时，因为不了解对方的真实情况而结交有不良习惯的朋友。还有很多青

少年为了方便，用手机网购而受到欺骗。过度使用手机对孩子们的健康也有危害。常用手

机会造成头痛、睡眠紊乱等问题，也容易让孩子变得孤独，影响他们的心理健康。

 作为家长，要多花点时间陪孩子，多与孩子交流有关使用手机的安全问题，多让孩子

接触大自然和新事物，从而减少孩子对手机的过度依赖。
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