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DANS SG

(Tweede Vraestel)
 609-2/2H
	



	GAUTENGSE DEPARTEMENT VAN ONDERWYS

SENIORSERTIFIKAAT-EKSAMEN


DANS SG


(Tweede Vraestel:  Gesondheidsorg en 
Anatomie)


TYD:  1½ uur


PUNTE:  45




	INSTRUKSIES:
· Beantwoord AL die vrae.

· NB:  Elke feit tel ŉ halfpunt.


	


	AFDELING A

ANATOMIE

VRAAG 1
	


	Die volgende stellings/sinne verwys na skeletale spiere.  Daar is slegs een korrekte antwoord vir elke stelling/sin.  Lees elkeen versigtig deur en besluit watter een is korrek.  Skryf die letter van die korrekte stelling langs die ooreenstemmende nommer in jou antwoordboek.
	


	1.1
Die trisepsspier
	


	A. verleng die polsgewrig.

B. roteer die humerus lateraal.

C. verleng die voorarm.

D. Al die bogenoemde.





        0.5x2 =
	(1)


	1.2
Die deltoïedspier se inplanting is by die
	


	A. elmbooggewrig.

B. klavikel.

C. tuberositeit van die humerus.

D. skapula.







        0.5x2 =
	(1)


	1.3
Die iliopsoasspier is ŉ heup
	


	A. adduktor.

B. fleksor.

C. roteerder.

D. abduktor.







        0.5x2 =
	(1)


	1.4
Die sartoriusspier se oorsprong is in die
	


	A. anterior van die heupbeen.

B. sakrum.

C. femur.

D. buite derde van die pubisbeen.




        0.5x2 =
	(1)


	1.5
Die trapesiusspier
	


	A. trek die skouers na mekaar.

B. lig die skouers op.

C. trek die skouers af.

D. Al die bogenoemde.





        0.5x2 =
	(1)

[5]


	VRAAG 2
	


	Deur jou kennis van skeletale spiere te gebruik, noem die naam/term vir elkeen van die volgende definisies:
	


	2.1
Die hoofspier wat saamtrek om beweging/aksie voort te bring
        0.5x2 =
	(1)


	2.2 Die toestand van gereedheid/konstante gedeeltelike kontraksie van ŉ spier

0.5x2 =
	(1)


	2.3
Spiere wat een deel van die liggaam hou terwyl ŉ ander deel beweeg     0.5x2 =
	(1)


	2.4
Die naam van ŉ spiersening wanneer dit breed en plat is

        0.5x2 =
	(1)


	2.5
ŉ Spier wat die hoofspier help om ŉ beweging uit te voer

        0.5x2 =
	(1)

[5]


	VRAAG 3
	


	3.1
Spierkontraksie verkort die lengte van ŉ spier met ŉ derde.  Verduidelik hoe spierkontraksie plaasvind.






        0.5x4 =
	(2)


	3.2
3.2.1
Watter DRIE tipe spierkontraksies kan ŉ skeletale spier uitvoer?    1x3 =
	(3)


	
3.2.2
Verduidelik elkeen van die kontraksies genoem in Vraag 3.2.1 en dui aan na watter kontraksie jy verwys.



           1x3 =
	(3)


	
3.2.3
Noem elke tipe kontraksie en gee ŉ dansvoorbeeld vir elkeen.       1x3 =
	(3)


	3.3 Noem die afvalproduk wat gedurende spierkontraksie geproduseer word.

0.5x2 =
	(1)

[12]


	VRAAG 4
	


	
Al die vrae hieronder het betrekking op die volgende diagram.  Bestudeer die diagram noukeurig en beantwoord daarna die vrae.
	


	

	


	4.1
4.1.1
Benoem die naam van die spier genommer 1.
	(0.5)


	
4.1.2
Die spier geïdentifiseer in Vraag 4.1.1 is verantwoordelik vir sekere aksies.  Noem hierdie aksies.




        0.5x4 =
	(2)


	4.2
4.2.1
Watter aksies doen die spiergroep nommer 2?

        0.5x3 =
	(1.5)


	
4.2.2
Waar is die inplanting van die Gluteus Maximus?

        0.5x2 =
	(1)


	4.3
4.3.1
Noem al die spiere waaruit die groep genommer 3 bestaan.
        0.5x3 =
	(1.5)


	
4.3.2
Waar is die spiere geïdentifiseer in Vraag 4.3.1 se oorsprong?    0.5x2 =
	(1)


	4.4
Die spiere genommer 4 is verantwoordelik vir ŉ sekere aksie.  Noem hierdie aksie.
	(0.5)

[8]


	TOTAAL VIR AFDELING A:
	[30]


	AFDELING B

GESONDHEIDSORG

VRAAG 5
	


	Dit is noodsaaklik vir ŉ danser om daagliks dansklasse by te woon.  Dit is ewe belangrik om jou dansklasse met aërobiese-, strek- en versterkoefeninge aan te vul sodat jou liggaam meer kan doen as wat van jou in die klas verwag word.

Beantwoord die volgende vrae met betrekking tot hierdie DRIE fiksheidskomponente.
	


	5.1
Verduidelik die oefeningseffek, en sê hoe dit tot stand gebring word.     0.5x4 =
	(2)


	5.2
Hoe sal jy weet dat jy jouself gedurende aërobiese oefening ooreis het?
1x5 =
	(5)

	5.3
Hoe word ŉ spier versterk?





        0.5x2 =
	(1)


	5.4
Bespreek die opwarmingstrek volledig.




        0.5x4 =
	(2)


	5.5
Verduidelik VYF punte wat jy moet onthou gedurende strekoefeninge.        1x5 =
	(5)

[15]


	TOTAAL VIR AFDELING B:
	[15]


	TOTAAL:
	45
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