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རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཆོས་ཚན་ : རྫོང་ཁ།           སྐུགས་བསྫོམས་  :  ༡༠ །                                   
སྫོབ་རིམ་ : ༣ པ།           དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་  : ༡-༡༥ ། 

མིང་ : _________________________________  

ཨང་  : _________________________________ 

སྫོབ་གྲྭ་ : _________________________________ 

སྡེ་ཚན : _________________________________ 

 
 

སེམས་ཁར་བཀལ་དགོཔ། 
 ༡. དང་པ་ར་ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་གྲངས་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ ལྟག་ལུ་ས་སྫོང་བཞག་ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
 ༢. དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ ལྷག་ནི་གི་དྫོན་ལུ་ སྐར་མ་༡༥ འཐྫོབ།  
 ༣. དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ས་སྫོང་བཞག་ཡྫོད་མི་ནང་བྲིས། 
 ༤. དྲི་བ་བཀོད་ཡྫོད་མི་ག་ར་གི་ལན་འབྲི་དགོ 
 ༥. ལན་འབྲི་ནིའི་དྫོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་༡ ཡྫོད་མི་འདི་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ ལག་ལེན ་འཐབ། 
 ༦. དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ སྐུགས་ཚུ་ དྲི་བའི་མཇུག་ལུ་ གུག་ཤད་ནང་ བྲིས་ཏེ་ཡྫོད། 
 ༧. ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བྫོ་སབ་ནི ་དང་ ད་་བལྟ་ནི་ཚུ་ འབད་མི་ཆོག   

ཆོས་རྒྱུགས་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ཕུལ་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡྫོད། 

སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་སྐུགས་གནང་ནིའི་ཤྫོག་ཁྲམ། 

 སྡེ་ཚན་༡ 
པ། 

སྡེ་ཚན་༢ པ། སྡེ་ཚན་༣ པ། སྐུགས་བསྫོམས། དབྱེ་ཞིབ་པའི་
རྟགས། 

སྐུགས་བསྫོམས། ༦ ༢ ༢ ༡༠   

སྐུགས་ཐྫོབ་ཡྫོདཔ།     
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སྡེ་ཚན་༡ པ།             ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི།             སྐུགས་༦ །  

འྫོག་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་གི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 

༉ ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ ཨ་རྒས་དང་ ཨང་རྒས་གཉིས་ལུ་ བུ་ཅིག་སྫོད་ནུག བུཚ་འདི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ཀྱི་ཀྲེམ་ཟེ་ཅིག་ ཨིན་མས། ཁོ་གིས་ཨ་རྟག་ར ་ གཡུས་ཚན་བཤལ་ཏེ་ ཨོམ་བཙྫོང་དྫོ་
ཡྫོདཔ་མས། 

ཁོ་གི་ཨོམ་ ཉོ་མི་ལེ་ཤ་འཐྫོན་ཏེ ་ ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཨོམ་ནང ་ལུ་ ཆུ་བླུགས་སྦེ་བཙྫོང ་སྟེ་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་ ཐྫོབ་
ཞིནམ་ལས་ སེམས་དགའ་སྟེ་ ཤིང་ཅིག་གི་རྩ་བར་ ཉལ་སྫོད་ནུག ཤིང་གི་སྤྱི་ཏྫོག་ཁ་ལས་ སྤྱ་ཅིག་གིས་ 
མར་བབས་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་གི་ཏི་རུ་ ཇོ་ལ་དང་སྦྲག་ ཨརཝ་བརྐུ་ འབག་འགྱོ་ནུག 

དེ་ལས་ཁོ་གིས་ སྤྱ་གི་རྟིང་བདའ་སྟེ་ འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ ཏི་རུ་གི་ཇོ་ལ་ འབག་ཤྫོག་ཟེར་སབ་ད་ སྤྱ་གིས་ཏི་རུ་
ག་ར་ ཆུ་ནང་བཀོ་ད་ནུག དེ་ལས་ཁོ་གི་སེམས་ཁ་ལུ་ རྫོགས་ལུ་ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ རྩ་ལས་ར་ མ་བཏུབ་ཅིག་ 
ཨིན་པས་མནྫོ་སྟེ་ ཁོ་གིས་ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ བཞག་ད་ནུག་གོ 

ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།   [½×༢=༡]  

འྫོག་གི་དྲི་བ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡྫོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ 

ཡྫོད་སར་བྲིས།   

༡. ཀྲེམ་ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ་ ཤྫོབ་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ་ ཨརཝ་རྐུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང་ མནྫོ་བསམ་བཏང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

    ལན  _______________________________________________ 
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༢.  སྲུང་གི་བཅུད་དྫོན་འདི་  

ཀ་ ཨོམ་བཙྫོང་ནིའི་སྐོར་ལས་། 
ཁ་ ཀྲེམ་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས། 

 ག་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས།  
ང་ མི་ལུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས། 
 
ལན _____________________________________________ 

 
 
ཁ༽ ལྟག་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་ལྷག་སྟེ་ འྫོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སྫོང་བསུབ།            [½×༤=༢] 

ཁོ་གིས་_________________ གཡུས་ཚན་བཤལ་ཏེ___________________བཙྫོང་དྫོ་ཡྫོདཔ་མས། 

བུཚ་འདི་ཉལ་སྫོདཔ་ད ་_________________གིས་ཏི་རུ་ཀྱི་ཇོ་ལ་འབག་སྟེ་_____________བཀོ་ནུག། 

 

ག༽ འྫོག་གི་དྲི་བ་༢ ཀྱི་ལན་བྲིས།  [༡×༢=༢] 
༡. ཨོམ་ནང་ ཆུ་བླུགས་ཏེ་ བཙྫོང་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
ལན ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
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༢. ཁྱོད་ཀྱི་མནྫོ་བསམ་ལས་ འབད་བ་ཅིན་ སྤྱ་གིས་ཏི་རུ་ཆུ་ནང་ ག་ཅི་འབད་བཀོ་བཀོཝ་ འྫོང་ནི་མས? 
ལན _______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 
 
ང༽ འྫོག་གི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ སྡེབ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ།                     [½×༢=༡] 

 
༡. ཏྲེམ།      ༢.    གཤལ།     

 

ལན  ༡______________________________________         

༢_____________________________________ 
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སྡེ་ཚན་༢ པ།               སྙན་རྩྫོམ། སྐུགས་༢ ། 

ཀ༽ འྫོག་གི་ ཞབས་ཁྲ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ འགལ་མིང་བྲིས།  [½×༢=༡] 

 

 

 

 

 
༡) ཧིང་སངས་ས་  ༡) ______________________________ 

༢) སྫོད་      ༢) ______________________________ 

 

ཁ༽  འྫོག་གི་ པར་འདི་གི་སྐོར་ལས་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་བཟྫོ།  [½×༢=༡] 

                
 
 
 
 
 
 
 
 

       
    རང་གི་གཟུགས་དང་གོ་ལ།།  ཨ་རྟག་ཆུ་གིས་འཁྱུ་དགོ། 
       ཧིང་སངས་ས་འབད་སྫོད་ན།། ད་་ཆ་ལྷབ་ད་ཤེས་འྫོང།།  
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ལན  ༡ ___________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________ 

 

༢ ___________________________________________________________ 

             ____________________________________________________________ 

 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ།  སྐུགས་༢ ། 
 
ཀ༽ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ ཅ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ མིང་བྲིས།  [½×༢=༡] 
 
ལན༴ ༡ ____________________________ 

  

༢ ____________________________ 

 
ཁ༽  འྫོག་གི་ ཕལ་སྐད་དང་ཞེ་ས་གཉིས་ ཐིག་འཐེན་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད།  [½×༢=༡] 

 
ཕལ་སྐད།     ཞེ་ས། 
ཀ- ཁྱིམ།       ༡- སྤྱན། 
ཁ- མིག་ཏྫོ་    ༢- ན་བཟའ། 

      ༣- གཟིམ་ཅུང་།  
 

 

                     བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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