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རགི་ག�ང་།རགི་ག�ང་།རགི་ག�ང་།རགི་ག�ང་།    
	ས་�ན་ ་ཚོད་���� དང་ �ར་མ་༡༥༡༥༡༥༡༥ ། 

དང་པ་�ར་མ་༡༥༡༥༡༥༡༥ གི་རིང་ལ་ ཡི་གེ་མ་འ�ི་བར་ �ི་ཤོག་འདི་ལེགས་པོར་!ོག། 
�ི་ཤོག་!ོག་ཚར་ནས་ ལན་འ�ི་#འི་དོན་	་ 	ས་�ན་་ཚོད་���� ཐོབ། 

%ེ་ཚན་དང་པ་ 'ིར་བཏང་གི་�ི་བ་ ཆོས་ཚན་���� ནས་བཀོད་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངེས་པར་	་+བ་དགོས། 
�ི་བ་གཞན་-མས་ སོ་སོའི་བཀོད་+་དང་འ.ིལ་ཏེ་ ལན་�ིས།  
�ི་བ་སོ་སོའི་ /གས་-མས་ �ི་བའི་མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད། 

 

 
༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�ི་བ་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�ི་བ་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�ི་བ་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�ི་བ་ /གས་�༠ །༽    

 
གཤམ་འཁོད་ ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ བཀོད་ད་ེཡོད་པའ་ི �་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངེསགཤམ་འཁོད་ ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ བཀོད་ད་ེཡོད་པའ་ི �་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངེསགཤམ་འཁོད་ ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ བཀོད་ད་ེཡོད་པའ་ི �་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངེསགཤམ་འཁོད་ ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ བཀོད་ད་ེཡོད་པའ་ི �་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངེས་པར་	་འ�་ིདགོས།་པར་	་འ�་ིདགོས།་པར་	་འ�་ིདགོས།་པར་	་འ�་ིདགོས།    
 
�ི་བ་དང་པ།                     �ི་བ་དང་པ།                     �ི་བ་དང་པ།                     �ི་བ་དང་པ།                     'དོ་འ5ག།'དོ་འ5ག།'དོ་འ5ག།'དོ་འ5ག།    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

 
༡ ག�ང་ལེ8་བ9་པོ་འདི་ཉིད་ ས་བཅད་-མ་པ་བཞི་<་ ཇི་>ར་བ?? (༢) 
༢ ག�ང་འདིའི་ བDོད་E་གང་ཡིན་�ིས? (༢) 
� ག�ང་འདིའི་མཚན་ �ད་གཉིས་ཤན་Fར་Gལ་�ིས? (�) 
༤ Iན་Jོང་དང་ Iན་'ོད་གཉིས་Kི་ Lད་པར་�ིས། (༤) 
༥ ག�ང་འདི་ལ་Jོབ་Fོང་Eེད་དགོས་པའི་དགོས་པ་གང་འ	ག་ Lོད་རའི་བསམ་འཆར་�ིས། (༤) 
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�ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ།                                                                                 Mན་ངག།Mན་ངག།Mན་ངག།Mན་ངག།    [[[[/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠]]]]    
 

༡ Jོབ་དཔོན་དNག་པ་ཅན་ཞེས་ མཚན་གསོལ་དགོས་པ་གང་ཡིན? (༢) 
༢  རང་གི་�ིན་ཅན་Jོབ་དཔོན་ལ་ བOོད་པའི་Pོམ་ ཚིགས་4་བཅད་པ་གཅིག་+བ། (༤) 
� བOན་བཅོས་ Pོམ་པའི་ཚེ་ Dོད་Eེད་ཚིག་གི་Fོར་བ་ Sན་4མ་ཚོགས་པ་མེད་ན་ Tོན་གང་འ	ག? (༤) 

 
�ི་བ་ག4མ་པ།  �ི་བ་ག4མ་པ།  �ི་བ་ག4མ་པ།  �ི་བ་ག4མ་པ།                                                                              མངནོ་བDོད།མངནོ་བDོད།མངནོ་བDོད།མངནོ་བDོད།    [[[[/གས་༥/གས་༥/གས་༥/གས་༥]]]]    

 
༡ མངོན་བDོད་Kི་བOན་བཅོས་འདི་ བPམ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ གང་ཡིན? (༢) 
༢ མངོན་བDོད་དང་ Mན་ངག་གཉིས་ལ་ Lད་པར་གང་འ	ག?   (�) 
 

༼%་ེཚན་གཉསི་པ་ 'དོ་འ5ག་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་གཉསི་པ་ 'དོ་འ5ག་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་གཉསི་པ་ 'དོ་འ5ག་ /གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་གཉསི་པ་ 'དོ་འ5ག་ /གས་�༠ །༽    
    

�ི་བ་བཞ་ིཔ། �ི་བ་བཞ་ིཔ། �ི་བ་བཞ་ིཔ། �ི་བ་བཞ་ིཔ།     གཤམ་གསལ་'ོད་འ5ག་ག་ི�་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ � ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་'ོད་འ5ག་ག་ི�་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ � ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་'ོད་འ5ག་ག་ི�་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ � ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་'ོད་འ5ག་ག་ི�་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ � ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ ༢ K་ིལན་�སི།    
 
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    གཤམ་འཁོད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ཏ་ེ �་ིབ་ ༡ ནས་ ༥ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ཏ་ེ �་ིབ་ ༡ ནས་ ༥ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ཏ་ེ �་ིབ་ ༡ ནས་ ༥ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ཏ་ེ �་ིབ་ ༡ ནས་ ༥ Gན་U་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

 
 
 
 
 
 
 

Eང་བ་སེམས་དེ་མདོར་བ?ས་ན།། -མ་པ་གཉིས་4་ཤེས་E་Oེ།།  
Eང་བ་Vོན་པའི་སེམས་དང་ནི།། Eང་བ་འ5ག་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ།།  
 

འWོ་བར་འདོད་དང་འWོ་བ་ཡི།། Eེ་�ག་ཇི་>ར་ཤསེ་པ་>ར།།  
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉསི་Kི།། Eེ་�ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་E།། 
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༡ Eང་བ་Kི་སེམས་འདི་ཉིད་མདོར་བ?་ན་ གང་དང་གང་ལ་བ??    (༢) 
༢ གཤམ་འཁོད་ ཚིག་Xང་༢༢༢༢ Kི་ འWེལ་པ་Yོང་ཁའི་ནང་�ིས་? (༢) 
 སེམསས་ཅན་མ་Zས་ཐམས་ཅད་Kི།། བདེ་དོན་བPོན་པ་Vོས་ཅི་དགོས།། 
� Vོན་པའི་སེམས་བTེད་དང་ འ5ག་པའི་སེམས་བTེད་གཉིས་ལ་ མི་འ�་བའི་དཔེ་ཇི་>ར་བཀོད་འ	ག?(�) 
༤   Vོན་སེམས་དང་ འ5ག་སེམས་གཉིས་ལ་ ཕན་ཡོན་Uི་Lད་པར་ཇི་འ�་འ	ག?  (༤) 
༥  Vོན་འ5ག་གཉིས་Kི་དཔེ་ གཞན་ཞིག་Lོད་རའི་\ོ་འདོད་>ར་	་ བཀོད? (༤) 
 

ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽     གཤམ་འཁོད་ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་གཤམ་འཁོད་ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་གཤམ་འཁོད་ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་གཤམ་འཁོད་ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་    �་ིབ་༡ ནས་�་ིབ་༡ ནས་�་ིབ་༡ ནས་�་ིབ་༡ ནས་༥ Gན་U་ིལན་�སི།༥ Gན་U་ིལན་�སི།༥ Gན་U་ིལན་�སི།༥ Gན་U་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡/གས་༡/གས་༡/གས་༡༥]༥]༥]༥]    
 
 
 
 
 
༡ �ན་ཤེས་]ན་པའི་^ོ་ནས་ སེམས་_ངས་ཤིག་ཅེས་ ཐལ་མོ་Fར་དགོས་པའི་ `ངས་གང་ཡིན?  (༢)  
༢ \ོ་aོལ་bམ་པའི་་བཞིན་	།། �ན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས།། ཞེས་པའི་ཚིག་Xང་དེའི་བ9ད་དོན་Yོང་ཁའི་ 
 ནང་�ིས། (༢) 
�  གཤམ་འཁོད་ཚིགས་བཅད་འདིའི་འWེལ་པ་ Yོང་ཁའི་ནང་�ིས། (�) 
 ཞེ་%ང་>་bའི་%ིག་པ་མེད།། བཟོད་པ་>་bའི་དཀའ་dབ་མེད།། 
 དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་	།། e་ཚོགས་Gལ་Uིས་བ^ོམ་པར་E།། 
༤ སེམས་ བ_ང་བར་འདོད་པ་-མས་ལ་ �ན་ཤེས་གཉིས་ ]ན་དགོས་དང་མི་དགོས་ བfག་དgད་Eས་ནས་

�ིས། (༤) 
༥ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་�ན་པ་ལ་ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་མི་གནས་ན་ དེ་དག་གནས་པའི་hིར་	་ ཇི་

>ར་E་དགོས། དོན་མཚམས་གཅགི་གཅགི་གཅགི་གཅགི་�ིས། (༤) 

སེམས་_ང་འདོད་པ་-མས་ལ་ནི།། �ན་པ་དང་ན་ིཤེས་བཞིན་དག།  
ཐམས་ཅད་འབད་པས་_ངས་ཤིག་ཅེས།། བདག་ནི་དེ་>ར་ཐལ་མོ་Fར།།  
 

ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་]ན་པའི།། ཐོས་དང་བསམ་དང་^ོམ་པ་ཡང་།།  
\ོ་aོལ་bམ་པའི་་བཞིན་	།། �ན་པ་ལ་ན་ིདེ་མི་གནས།། 
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ག༽  ག༽  ག༽  ག༽  གཤམ་འཁོགཤམ་འཁོགཤམ་འཁོགཤམ་འཁོད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་ད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་ད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་ད་ ཚགིས་བཅད་འད་ིབ!གས་ནས་    �་ིབ་༡ ནས་༥ Gན་U་ིལན་�ིས།     �་ིབ་༡ ནས་༥ Gན་U་ིལན་�ིས།     �་ིབ་༡ ནས་༥ Gན་U་ིལན་�ིས།     �་ིབ་༡ ནས་༥ Gན་U་ིལན་�ིས།         [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    
 

 
 
 
 
 

 
༡ གོང་གི་P་ཚིག་འདི་ 'ོད་འ5ག་གི་ལེ8་གང་	་ ག4ངས་འ	ག? (༢) 
༢ .ོ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ ཅིའི་hིར་བཅོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ? (༢) 
� .ོ་བའི་སེམས་iངས་པའི་ ཕན་ཡོན་ཇི་>ར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ?  (�)  
༤ གཤམ་གསལ་Uི་འWེལ་བཤད་འདི་ Yོང་ཁའི་ནང་�ད་jར་Eས་ནས་�ིས།  (༤) 
 དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན། ཚེར་མ་སོགས་Kི་གནོད་པ་བ_ང་བའི་དོན་	་ ས་Oེང་འདི་དག་ ཀོ་བས་གཡོག་k་འདོད་Kང་། དེ་

Mེད་ཅིག་ ཀོ་བས་གཡོག་པར་ག་ལ་ལང་། རང་གི་lམ་མཐིལ་ཙམ་Uི་ཀོ་བས་ནི་ ས་Oེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་
གཡོག་པ་དང་འ�འོ།། 

༥ Lོད་རང་ Jོབ་nག་གི་གནས་�བས་4་ སེམས་E་བ་ངན་པ་ གང་དང་གང་ནས་བ_ང་དགོས་པ་འ	ག? 
གནད་དོན་བཞི་་བཞི་་བཞི་་བཞི་�ིས། (༤) 

 
    
    
    
    
    

སེམས་ཅན་མི་_ན་ནམ་མཁའ་བཞིན།། དེ་དག་གཞོམ་Uི་ཡོངས་མ་ིལང་།།  
.ོ་བའི་སམེས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།། དW་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འ�།།  
 

ས་Oེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་k།། དེ་Mེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།།  
lམ་མཐིལ་ཙམ་U་ིཀོ་བས་ནི།། ས་Oེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འ�།། 
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༼%་ེཚན་ག4མ་པ་ Mན་ངག་/གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་ག4མ་པ་ Mན་ངག་/གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་ག4མ་པ་ Mན་ངག་/གས་�༠ །༽༼%་ེཚན་ག4མ་པ་ Mན་ངག་/གས་�༠ །༽    
    

�ི་བ་o་པ། �ི་བ་o་པ། �ི་བ་o་པ། �ི་བ་o་པ།     གཤམ་གསལ་Mན་ངག་ག་ི�ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་� ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་Mན་ངག་ག་ི�ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་� ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་Mན་ངག་ག་ི�ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་� ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ༢ K་ིལན་�སི།གཤམ་གསལ་Mན་ངག་ག་ི�ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་� ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ༢ K་ིལན་�སི།    
    
ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽     གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།    གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།    གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།    གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།        [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

༡ Zས་p་Lོད་Kི་བཞིན་རས་ནི།། q་བའི་དKིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན།། པrའི་ནང་ནས་sང་བ་བཞིན།། ཞེས་
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ +ན་གང་ཡིན? ངོས་བtང་Oེ་ མིང་�ིས། (�) 

� ངེས་པའི་དཔེ་དང་ ངེས་མེད་Kི་དཔེའི་Lད་པར་�ིས། (༤) 
༢  གཤམ་འཁོད་དཔེར་བDོད་འདི་ Yོང་ཁའི་ཚིག་uགས་ནང་ �ད་jར་Eས་ནས་�ིས། (༤) 
 ཡིད་འོང་དགའ་མའི་བཞིན་Uི་འvམ།། ་Tེས་ཟེ8་འw་ཉིད་	་འxལ།།  
 འvམ་མདངས་དཔལ་ལ་རོལ་འདོད་\ོས།། པrའི་ཚལ་ལ་ཡང་ཡང་#ག། 
༤ མWིན་yོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི།། གནས་པ་q་བའི་ཅོད་པན་དང་།།  (༤) 
 zམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན།། {་མཆོག་+ལ་མཚན་འxངས་པར་|ར།། ཞེས་པའི་P་ཚིག་དེ་ གོ་བ་ལེན་

ཏེ་ Yས་རང་བཞིན་བDོད་པའི་དཔེར་བDོད་ཅིག་ གསར་	་Pོམས།  
 
ཁ༽  ཁ༽  ཁ༽  ཁ༽  གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་�ི་བ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]  ]  ]  ]      
 

༡ Lོད་Kི་ཞལ་ནི་Lོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ཞིང་q་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་P་ཚིག་དེ་ དཔེ་+ན་སོ་oའི་ནང་
ནས་ +ན་གང་གི་དཔེ་ཡིན་ནམ? ངོས་འཛིན་ཏེ་མིང་�ིས། (�) 

༢ ཕན་Gན་Uི་དཔེའི་ མཚན་ཉིད་�ིས། (༤) 
� གཤམ་འཁོད་ དཔེར་བDོད་དེ་ ལེགས་པོར་བ!གས་ཏེ་ གོ་དོན་Yོང་ཁའི་ནང་�ིས།   (༤) 
 ཡིད་འོང་མ་ཡི་Eད་གtགས་བཞིན།། ~ོན་ཤིང་གསར་པའི་དཔལ་རབ་མཚར།།  
 གང་གི་ག4ང་Mན་ཇི་>་བར།། `་Nག་Mན་པའི་�་དང་]ན།། 
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༤ འོག་གི་P་ཚིག་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ +ན་འདིའི་ དཔེར་བDོད་ཅིག་ རང་Oོབས་Kིས་ Pོམས།  (༤) 
 པད་ནང་bང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། །Lོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོ་འམ་ཅི། ། 
 བདག་གི་སེམས་ནི་-མ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། ། 

 
ག༽ག༽ག༽ག༽    གཤམ་གསལ་�་ིབ་༡ ནསགཤམ་གསལ་�་ིབ་༡ ནསགཤམ་གསལ་�་ིབ་༡ ནསགཤམ་གསལ་�་ིབ་༡ ནས་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།་༤ Gན་U་ིལན་�ིས།                [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

༡ གཤམ་འཁོད་P་ཚིག་ལ་ཞིབ་པར་བ>ས་ནས་ +ན་གང་ཡིན་ངོས་བtང་ནས་ +ན་Uི་མིང་�ིས། (�)  
 པrས་ཚངས་པ་མཆོག་k་བTེད། །q་བ་དེ་འNང་ག�ག་གིས་འཛིན། །དེ་དག་Lོད་གདོང་མGངས་ཞེས་པ།།  
༢  མ་བ?ས་པའི་གtགས་ཅན་Uི་མཚན་ཉིད་�ིས། (༤) 
� སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་འpེང་དང་།། སེན་མོའི་འོད་Kི་གེ་སར་ཅན།།  
  Lོད་Kི་ཞབས་Kི་་Tེས་ནི།། ས་Tོང་-མས་Kི་'ི་བོར་འཛིན།།  
  ཞེས་པའི་P་ཚིག་ལེགས་པོར་བ!གས་ཏེ་ དཔེ་ཅན་Uི་Lད་གཞི། དཔེའི་Lད་གཞི། དཔེ་ཅན་Uི་Lད་ཆོས། 

དཔེའི་Lད་ཆོས་ གང་དང་གང་ཡིན་ནམ་ ས་Oོང་ནང་གསལ་པོར་�ིས། (༤) 
  ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ དཔེ་ཅན་Uི་Lད་གཞི། -------------- 
  ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ དཔེའི་Lད་གཞི།   -------------- 
     ག༽ག༽ག༽ག༽ དཔེ་ཅན་Uི་Lད་ཆོས། -------------- 
  ང༽ང༽ང༽ང༽ དཔེའི་Lད་ཆོས།   -------------- 
 
༤ གཤམ་Uི་P་ཚིག་བ!གས་ཏེ་ བ?ས་པའི་གtགས་ཅན་Uི་དཔེར་བDོད་ཅིག་�ིས། (༤)  
 ད�ང་པ་འ.ི་ཤིང་ལག་པ་ནི། །པr་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ། །  
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༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བDདོ་ /གས་༡༠ །༽༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བDདོ་ /གས་༡༠ །༽༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བDདོ་ /གས་༡༠ །༽༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བDདོ་ /གས་༡༠ །༽    
    

�ི་བ་�ག་པ། �ི་བ་�ག་པ། �ི་བ་�ག་པ། �ི་བ་�ག་པ།     གཤམ་གསལ་ མངནོ་བDོད་K་ི�ི་བ་ གཤམ་གསལ་ མངནོ་བDོད་K་ི�ི་བ་ གཤམ་གསལ་ མངནོ་བDོད་K་ི�ི་བ་ གཤམ་གསལ་ མངནོ་བDོད་K་ི�ི་བ་ ཀ་ཁ་༢ ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེཀ་ཁ་༢ ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེཀ་ཁ་༢ ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེཀ་ཁ་༢ ཡོད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་+བ་O་ེ༡ ༡ ༡ ༡ ག་ིལན་�ིས།ག་ིལན་�ིས།ག་ིལན་�ིས།ག་ིལན་�ིས།    
 
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    གཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིགཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིགཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིགཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།    [[[[/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠]]]]    

༡ l་'ིའི་མཚན་Uི་-མ་Wངས་༥༥༥༥ �ིས། (༥) 
༢ སངས་+ས་ལ་ +ལ་བ་ཞེས་�་དགོས་པའི་ #་མཚན་Yོང་ཁའི་ཐོག་�ིས། (༥) 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    གཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིལན་�སི།གཤམ་འཁོད་K་ི�ི་བའ་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠]]]]        

༡ ནམ་མཁའི་མིང་གི་-མ་Wངས་༥༥༥༥ �ིས། (༥) 
༢ hག་aོར་Uི་མཚན་ལ་ ལག་ན་aོ་Dེ་ཞེས་ མཚན་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ Yོང་ཁའི་ཐོག་�ིས། (༥) 
  

    
    

བ�་ཤིས་བདེ་ལགེས།བ�་ཤིས་བདེ་ལགེས།བ�་ཤིས་བདེ་ལགེས།བ�་ཤིས་བདེ་ལགེས།    
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